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GRAN GUIA

proyectos de infraestructura y movilidad mas im-
portantes en su historia contemporanea.

Moderno, confortable y aerodinamico, el Tren Maya se
desliza a través 1554 km de paisajes inigualables sobre un
territorio pleno de historia, de exuberancia natural, de tra-
diciones ancestralesy culturasvivas que han atravesado el
tiempo y se han extendido por cinco estados de una ex-
traordinaria riqueza cultural: Chiapas, Campeche, Tabas-
co, Yucatan y Quintana Roo.

Alolargo de sus 34 estacionesy de la mano de esta Gran
Guia Tren Maya, podras descubrir los grandes tesoros que
guarda esta region; podras visitar una gran cantidad de si-
tios arqueologicos, ciudades histéricas, pueblos magicos,
reservas naturales y parques ecoldgicos con sus cenotes,
rios y cascadas; ademas de acercarte a las tradiciones que
hoy son sello y emblema del patrimonio de una nacién or-
gullosamente multicultural.

Este recorrido te permitira también descubrir desde si-
tios que son patrimonio de la humanidad hasta lugares
casi inexplorados. También, debe decirse, el Tren Maya
brind6 la posibilidad de contar con recintos para el conoci-
miento y el disfrute como el Gran Museo de Chichén Itz3,
el Museo Arqueoldgico del Puuc y el Museo de la Costa
Oriental.

Estamos seguros que en la Gran Guia Tren Maya encon-
traras una compafiera de viaje excepcional, que en cada
pagina, a través de sus descripciones, infografias, mapas,
rutas, fotografias y textos, te abrird una puerta hacia una
nueva experiencia, para vivir de una manera distinta el
sureste mexicano y ser parte de una de las culturas mas
extraordinarias que han existido en el mundo.

E 1 Tren Maya ha representado para México uno de los

iDisfruta tu viaje!
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INFORMACION DETALLADA

Las principales zonas arqueoldgicas se describen
de manera individual y van acompafiadas de un
plano con sus principales edificios. Los pueblos
y ciudades que encabezan cada apartado estan
acompaifiados de iconos que indican los servicios
y actividades del lugar, asi como de informacién
sobre las carreteras que conducen a él.

Iconos Igualmente se incluyen recuadros que destacan
aspectos naturales o culturales de la zona.

COMO USAR
— ESTA GUIA

Esta edicidn te permitira conocer a detalle los lugares por los que 0NA ARQUEOLGOR
atraviesa el Tren Maya y hacer un itinerario de viaje por las ciudades, Tt e
pueblos, zonas arqueoldgicas y areas naturales del sureste de México. )
En sus paginas encontraras informacién practica y detallada, asi como
recomendaciones de sitios que no deben pasar inadvertidos durante
tu estancia. La guia esta organizada en capitulos y cada uno de ellos
obedece a las estaciones que integran la ruta del Tren Maya. En las
paginas finales aparece el apartado de gastronomia, artesaniasy

fiestas de los lugares por los que pasa el Tren Maya.

Localizacion

COMO ORIENTARSE EN CADA CAPITULO

Cada capitulo tiene una, dos o tres estaciones del Tren Maya, dependiendo
de su ubicacion geografica. Para facilitar su localizacion, a cada estacion
se le asigna un color, segiin el estado al que pertenezca.

Recuadros

Plano zona
arqueoldgica

ICONOS PRINCIPALES @ Observacion de aves

Centro de Atencion e
@ Acampar i ; @ Observacion flora
a Visitantes (Catvi) y fauna

Estacion
- IZAMAL
It

CHIAPAS

TABASCO

@ Actividades acuaticas @ Cenote @ Parque
c“’““ . - % égé[g/d?rzgggs @ Comunidad maya @ Paseo en lancha
. @ Area natural @ Ecoturismo @ Patrimonio

. @ Arqueologia @ Gastronomia @ Pesca deportiva
QUINTANA ROO @

@ Arquitectura colonial Gruta Playa

@ Artesania @ éffé?tﬂggs @ Senderismo
@ Bicicleta @ Museo @ Templo
Cada estado se Logo Nombre Cédigo QR que @ Buceo @ Nadar @ Tienda

i‘;iggf%‘;adceogo‘ljgf dela dela llevaa una lista
estacion estacion de videos de los .
lugares del capitulo Carro de golf Naturaleza Tirolesa
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CROQUIS DE UBICACION

Coémo leerlo
Indica los atractivos alrededor de las estaciones
con sefialamiento de las carreteras que conducen

Bacalar

a estos sitios. Numero de Estacion Logo Pueblo
carretera Magico

Arrecitesjuc—
Zona arqueoldgica

/

Laguna de
Bacalar

Hotel Tren
Maya Tulum

Hotel Tren Maya

Estructura principal, Zona
Arqueoldgica Oxtankah

Aeropuerto

Zona Arqueoldgica Oxtankah

Area natural

4 Calderitas
Chetumeal

=== = ‘ hetumal

Carreteras, Via del tren
remarcadas con
el color usado
en cada capitulo

SIMBOLOGIA \-__ (/\/\(((((%
W Estacion del Tren Maya M Museo
E= rutadelTren Maya B HotelTren Maya

B Ciudad capital BB (aretera federal

®  Poblacion === (arretera estatal

+ Punto de interés cultural @ Ruta hacia puntos de interés

+ Punto de interés natural Nimero de carretera estatal
* Area natural protegida Ntimero de carretera federal
&  patrimonio Mundial &y  Namero de autopista

?@ Pueblo Mégico X Aeropuerto Internacional
£ Zona arqueoldgica
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:SUBETE

— AL TREN MAYA!

El Tren Maya, a lo largo de 1554 km, te lleva a vivir la experiencia del
mundo maya en su maxima expresion natural, cultural, arqueoldgica
y turistica, y en cada parada, a entender el significado historico de

su patrimonio.

Durante el recorrido por sus 34 estaciones tendras la
oportunidad de viajar a tu ritmo, desde el noroeste de Chiapas,
pasando por Tabasco, Campeche, Yucatan hasta llegar
al sur de Quintana Roo, y en el camino conocer la grandeza

del sureste de México.

ZONAS ARQUEOLOGICAS

Durante el recorrido pasaras por
cerca de 50 sitios arqueolégicos,
muchos de los cuales cuentan con
nueva infraestructura y servicios
asi como con areas recién abiertas
al ptblico. Todo ello, gracias a
un ambicioso programa de
mejoramiento vinculado al
Tren Maya, mediante el cual
se impulsaron proyectos de
investigacién y conservacion que
permitieron restaurar y conservar
los monumentos prehispanicos,
descubrir piezas como estelas,
vasijas, osamentas y ofrendas, asi
como renovar la sefialética y los
senderos interpretativos.
También, gracias al Tren Maya
se construyeron o renovaron ocho
museos que te ofrecen una mirada
integral para el conocimiento de
las civilizaciones mayas de ayer y
hoy. Por ejemplo, podras conocer
recintos de reciente creacién como
el Gran Museo de Chichén Itz4, el
Museo Arqueolégico del Puuc o
el Museo de la Costa Oriental; asi

como otros espacios renovados
como los museos de sitio de
Calakmul, en Campeche, y de

Palenque “Alberto Ruz L'Huillier”,

en Chiapas.

En el trayecto, es posible
hacer un alto y conocer sitios que
apenas se han abierto al ptblico
como Ichkabal o el Circuito
Ecoarqueoldgico Paamul II en
Quintana Roo, donde podran
apreciarse cuevas como Garra
Jaguar, Manitasy Ocho Balas,
donde fue encontrado un bello

iSUBETE AL TREN MAYA! 13

templo maya estilo Costa Oriental,
que alin conserva intacta su
techumbre de madera.

Cabe recordar que en los
trabajos arqueolégicos del Tren
Maya se registrarony preservaron
casi 60 mil bienes inmuebles,
cerca de dos mil piezas muebles
como metates, vasijasy
herramientas; se recuperaron
més de un millén 400 mil
fragmentos de ceramicay
alrededor de 660 osamentas;
ademas de identificarse y
protegerse mas de 2,250 rasgos
naturales asociados a la actividad
humana como cuevas, pozos
y cenotes.

Quien visite las zonas
arqueoldgicas de Palenque,
Moral-Reforma, El Tigre, Edzna,
Xcalumkin, Uxmal, DzibilchaltGn,
Chichén Itza, Ek'Balam y
Calakmul encontrara los Centros
de Atencidn a Visitantes,
conocidos como Catvi, que son
espacios pensados para optimizar
la experiencia de viaje y ser polo
de desarrollo comunitario. Su
arquitectura se inspira en
elementos mayas, son respetuosos
de las areas naturales e histéricas,
pero sobre todo son espacios vivos
donde se promueve la proteccion
y salvaguardia del patrimonio,
donde se visibiliza la identidad
regional y donde se garantiza
el acceso y disfrute cultural.

Por si fuera poco, Palenque,
Uxmal, Chichén Itza, Tulum,
Edznéy Calakmul cuentan con
modernos servicios de hospedaje
con el sello Hoteles Tren Maya.

CIUDADES Y PUEBLOS

El trayecto del Tren Maya es
acogido por ciudadesy pueblos de
gente con espiritu festivo, creativa
y llena de arte, cocineras fieles a

CORTESIA FONATUR

sus raices culinarias, que brindan
a los viajeros una estancia calida.
La diversidad del sureste de
Meéxico se refleja a todo lo largo
del trayecto del tren. En Chiapas,
Palenque regala paisajes rodeados
de selva salpicada de cascadas,
rios y arroyos; es el destino ideal
para hacer ecoturismoy el camino
para llegar a Bonampaky
Yaxchilan. En Tabasco, los
poblados Boca del Cerroy

El Triunfo comparten entre
cascadasy colonias de aves

la grandeza del mundo maya,
reflejada en Moral-Reformay
Pomoné. La privilegiada geografia
de Campeche regala manantiales,
lagunas, grandes porciones de
selva y mar, y ciudades coloniales
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con una vasta riqueza
gastronémica y de tradiciones.
Yucatan da la bienvenida al viajero
en su capital y sus pueblos
magicos, entre cenotes y vestigios
arqueoldgicos, entre sabores
Gnicosy artesanias. Finalmente,
Quintana Roo enamora con su
lado costero y sus célidas aguas
del mar Caribe y su arrecife
mesoamericano. Playas, parques
acuaticos, humedales, lagunasy
muchas zonas arqueolégicas son
elinicio o el fin de esta aventura
por el Tren Maya.

AREAS NATURALES
PROTEGIDAS

La naturaleza sera la constante
durante el viaje a bordo del tren;
porciones de selva y bosques,
humedales, cascadas, rios y playas
que acogen diversidad de flora

y fauna se miran de cerca al
detenerse el tren en las estaciones
que conforman su ruta. Parques
nacionales, reas de proteccién
de floray faunay reservas de la
biosfera son casa de animalesy
flora endémicos. En algunas de
ellas, la gente de la comunidad
promueve la actividad turisticay
la venta de alimentos elaborados
por ella misma. Durante el
trayecto podras observar pasos

de fauna, viaductos elevados que
protegen cavernas, cenotesy rios
subterraneos. Para conocerlas es
preciso contactar a un operador
turistico autorizado que conoce el
reglamento de cada area natural
protegida y te llevara a los sitios
destinados para ser visitados.

En el recorrido del Tren Maya
encontraras nuevos proyectos de
desarrollo turistico y de protecciéon
al ambiente. Si visitas Yucatan
podras caminar por el Parque
Nuevo Uxmal, en Santa Elena,
un proyecto de conservacién
ecolégica y recreo familiar. En el
centro de Mérida espera el Parque
La Plancha, parque urbano que
retoma un espacio histérico e
identitario, transforméandolo
en un recinto donde convergen
cultura, deporte, recreacion,
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naturaleza, riqueza gastrondmica
y modernidad. El Parque del
Jaguar, en Tulum, ubicado en un
parque nacional y area natural,
te ofrece un espacio ecologico-
recreativo, en el que se promueve
la conservacién de la riqueza
natural y el turismo sustentable.

CONECTIVIDAD

El Tren Maya dispone de una
amplia red de interconectividad
en tierra y de aeropuertos
internacionales que lo enlazan
con el territorio nacional y el
resto del mundo. Estan a tu
disposicién los aeropuertos de
Palenque, Villahermosa, Ciudad
del Carmen, Campeche, Mérida,
Canctn, Tulum y Chetumal,
ubicados muy cerca de las
estaciones.

HOTEL TREN MAYA

Alviajar en el Tren Maya tendras
una experiencia Ginica en el
mundo, al hospedarte en lugares
cercanos a las zonas arqueologicas
del sureste de México. Los
servicios y amenidades que
brindan los Hoteles Tren Maya
Palenque, Edzna, Chichén Itzg,

Nuevo Uxmal, Tulum y Calakmul
son muy completos y accesibles.
Cuentan con 160 habitaciones
confortables, area de albercas, spa,
temazcal, gimnasio, bar, cafeteria
restaurantes donde gozaras de una
deliciosa gastronomia regional y
otros servicios mas.

EL TREN MAYA

Manufacturado en México, el Tren
Maya pone a tu disposicion tres
tipos de trenes cuyos nombres
corresponden a tres verbos en
maya: Xinbal (caminar) es un
modelo estandar que brindara
servicio de manera regular, ya
que serd el transporte de mayor
circulacién. Cuenta con asientos
doblesy con amplios espacios,
tiene lugar para maletas, bicicletas,
etcétera. Janal (comer) tendra
restaurante y cafeteria, con espacios
comodos para disfrutar de los
platillos de la gastronomia regional.
P'atal (permanecer) esta disefiado
para recorrer largas distancias,
asi que dispondras de comodos
camarotes, tanto para disfrutar
el viaje durante el dia como para
dormiry descansar en la noche.
En total, el Tren Maya cuenta
con 42 trenes modernos, comodos,
inclusivos y seguros.
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Estacion
PALENQUE

CHIAPAS

Desde aqui se llega a la
antigua ciudad maya de
Palenque, y al Pueblo Magico
con el encanto de sus textiles.
Es el punto de partida para
ver el esplendor de la selva,
conocer cascadas, un parque
nacional y comunidades
mayas de alrededor.
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@M | ZONA ARQUEOLOGICA
@@ DE PALENQUE

ATl km al suroeste de la Estacion
Palenque, por la carretera federal
199y la carretera Palenque-Ruinas.

s la primera parada sugerida de la estacion

Palenque. Conocer la zona arqueoldgica es
descubrir el alma del mundo maya, y entender
sus ritualesy creencias. Palenque fue inscrito
en la Lista de Patrimonio Mundial como uno
de los principales sitios mayas que ejercid su
influencia sobre otros asentamientos de la
cuenca del rio Usumacinta. Fue sede de una
poderosa dinastia a la que perteneci6 el rey
Pakal. Tuvo su mayor auge entre los afios 615
y 783 d.C. durante el periodo Clasico. De sus
numerosas estructuras destacan el Templo de
las Inscripciones, donde el 13 de junio de 1952,

INAH-DMC

EL PALACIO.

Templo Xll o de la Calavera

a1

w5 [N Acceso Templo del Sol.

Representa la region
subterraneay
su deidad fue el

Sol Jaguar del
Inframundo. Fue
la deidad patrona
de la guerra.

Z_Tumba XllI
* odela

///// Reina Roja
)

INAH-DMC

Templo de las
Inscripciones

PLAZA
CENTRAL

El Palacio

{

Templo [[[5\5 /
de El Conde I.I\

Ciudad de
Palenque

TEMPLO DE LAS INSCRIPCIONES.

=)
17
Grupo L1 P e .
Norte il (23 el arquedlogo Alberto Ruz L'huillier descubri6
Ln/\ la famosa tumba de K'inich Janaab'Pakal; el
- ’ Palacio, el Templo XI, los templos de la Cruz
: \i Foliada, del Soly del Conde, asi como el Juego
: de Pelota. No pierdas de vista el Grupo Norte, el
Templo XIIIy el Grupo IV, que lucen renovados.
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REPLICA DE LA TUMBA DEL REY PAKAL.

Ahimismo esté el recién remodelado Museo
de Sitio “Alberto Ruz L'Huillier” que luce un
reestructurado guion museografico. A la
coleccién permanente de mas de 260 piezas,
se integran nuevos elementos que amplian
y actualizan la informacién de Palenque,
la cual mejora la experiencia de los visitantes.

AJUAR FUNERARIO DE LA REINA ROJA.

INAH-DMC

ESTACION PALENQUE

MUSEO DE SITIO
"ALBERTO RUZ L'HUILLIER".

Los monos aulladores
son los primates mas
corpulentos de
Ameérica. Sus aullidos
se oyen a mas de

4 km de distancia. Pon
atencién, seguramente
durante tu visita a

la zona arqueoldgica

o a la selva los veras

y escucharas.

J

DEPOSITPHOTOS/SIEMPRE VERDE

PARQUE NACIONAL DE PALENQUE

CORTESIA FONATUR

|
&)%) | PARQUE NACIONAL

@@ DE PALENQUE

Km 4.5 carretera Palenque-Ruinas.

provecha el entorno para conocer el
Parque Nacional Palenque, espacio
en el que floreci6 la antigua ciudad maya.
En el Centro de Cultura para la Conservacion,
ubicado en el parque, dispondras de toda la
informacién necesaria para caminar por sus
senderosy observar la flora y la fauna, como
tucanes, monos saraguatos y quizés jaguares.
Podras mirar 31 especies de orquideas que
resguarda el orquideario, y diversidad de
lepidépteros en el mariposario. En el vivero
forestal veras arboles de la regién como caoba o
cedro rojo; en el area jaguar, apreciaras el tema
de conservacion ambiental si tomas alguno
de los talleres que ahi se imparten.

INAH-DMC
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CASCADAS GEMELAS.

LA TORRE DEL PALACIO,
PALENQUE.

DEPOSITPHOTOS/ANANKKML

HOTEL TREN MAYA
PALENQUE

Hospédate en este complejo
rodeado de selva, ubicado a

2.6 km de la zona arqueoldgica.
Camina por el sendero que conecta
directamente con la antigua ciudad.
Su cercania con la estacion

Palenque (9 km), con el Pueblo
Magico (5.4 km) y con el Aeropuerto
Internacional de Palenque (10 km)
te lleva al corazon del sureste

de México.
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PALENQUE, PUEBLO MAGICO.
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PALENQUE,
PUEBLO MAGICO

A 4.5 km al sureste de la Estacion
Palenque, por la carretera federal
199y 8a. Avenida Norte-Poniente.

1 Pueblo Méagico es quiza el mejor punto

de partida para explorar los diferentes
atractivos naturales de los alrededores. Antes
de abandonar este destino, toma tiempo para
conocer lo que le da identidad.

Sugerimos iniciar en la Iglesia de Santo
Domingo de Guzman, ubicada a un costado
dela Plaza Principal y en una de las zonas mas
altas del lugar. Luce una construccién austera.
Cuando fue terminada, un 4 de agosto de 1573,
las tres campanas traidas de Espafia repicaron
en sefial de regocijo; en ellas se veia la
inscripcion 1573 y el escudo de la Orden de los
dominicos. Las fiestas en honor de este santo,
patron de Palenque, se celebran desde finales
de julio hasta los primeros dias de agosto.
Desde aqui tienes una bella vista del pueblo.

Si deseas aprender técnicas como el
pirograbado, la lapidaria y el tejido chol debes ir
a la Plaza del Artesano. Ahi, ademas de clases,

CORTESIA FONATUR

ESTACION PALENQUE

UN PARAISO DE AVES TE ESPERA.

COMERAS MUY RICO EN ESTA TRAVESIA

DEPOSITPHOTOS/MARBOL

INAH-DMC

PALENQUE,

CASCADAS INOLVIDABLES

encontraras diversidad de objetos
elaborados por artistas de la
region: cestas, joyeria de ambar,
piezas talladas en piedray
madera, ceramicay réplicas a
escala de los sitios arqueolégicos.
También veras textiles mayas, una

IGLESIA DE SANTO DOMINGO DE GUZMAN.

PUEBLO MAGICO

TEXTILES MAYAS.

INAH-DMC
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ARTESANAS

de las expresiones artesanales mas
importantes de la regién; en sus
disefios las artesanas plasman su
cosmovision con técnicas que se
remontan a la época prehispéanica.

Camino a la zona arqueoldgica
de Palenque, te espera Aluxes
Ecoparque, un sitio en el que
rescatar la vida silvestre es la
prioridad. Ahi podréas alimentar
manaties, estar en contacto con
guacamayasy tortugas gigantes,
ver el amanecer y el anochecer en
la selva. Es una buena experiencia
si viajas con nifios.

Desde aqui, puedes contratar
un paseo a las zonas arqueolbgicas
de Bonampak y Yaxchildn. En la
primera, veras sus murales en las
habitaciones de la Estructura 1;
en la segunda, te esperan estelas,
dinteles y edificios rodeados de
selva. Para llegar, tendras que
navegar por el rio Usumacinta.

MURALES DE BONAMPAK
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CASCADAS DE ACUA AZUL.

©@ | LAGUNAS
@@ Y CASCADAS

Las Lagunas de Catazaja estan
56 km al norte del Pueblo Magico
de Palenque.

esde Palenque se llega a los paisajes
dibujados por la naturaleza. La carretera
federal 99 conduce, al norte, a las Lagunas de
Catazajay, al sur, a las cascadas Misol-Ha
y de Agua Azul.

Las Lagunas de Catazaja son un sistema
lagunar al que acuden los aficionados de la
pesca deportiva. Durante los paseos en lancha
puedes ver diversas avesy, con suerte,
encontrar algin manati. Por él, este lugar
fue nombrado Santuario del manati
y Area Natural Protegida.

Situado 24 km al sur de la estacién
Palenque, el Centro Turistico Cascada
Misol-Ha es administrado por la comunidad

DEPOSITPHOTOS/FRIMUFILMS.

CORTESIA FONATUR

EN LOS CENTROS ECOTURISTICOS

PODRAS ACAMPAR.

CASCADAS ROBERTO BARRIOS
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CASCADA MISOL-HA

chol del ejido San Miguel que
mantiene vivas sus tradiciones,
como encender velas dentro de las
cuevas para pedir lluvia y buenas
cosechas. Aqui, puedes visitar una
gruta a la que se llega gracias a un
andador que pasa por detras de la
cortina de agua. En su interior, un
arroyo cae hacia la poza principal,
todo esto en medio de selva alta
perennifolia.

DEPOSITPHOTOS/PANTHERMEDIASELLER

A mas de 40 kilémetros al sur
estan las Cascadas de Agua Azul,
un conjunto de rapidos, caidasy
remansos de intenso color azul
turquesa, formadas de los
afluentes del rio Otultin, Shumulja
y Tulija. Fueron declaradas
Reserva Natural de la Biosfera.
Ahipuedes acampar, hacer rafting
y bucear en compafiia de un guia,
nadar en el rio Tulija, dar largas
caminatas o andar por los
senderos mientras observas la
flora y la fauna de la regién.

Aprovecha que andas por la
zonay en lalocalidad Francisco I.
Madero, dirigete al Centro
Ecoturistico Colen H4, donde un
conjunto de pozas de agua verde
turquesa se intercomunica con
pequenias cascadas. En las pozas
puedes nadar y hacer rafting.
Ellugar cuenta con cabafias,
andadores, restaurante, palapas
y estacionamiento.

EN LAS LAGUNAS DE CATAZAJA CON SUERTE
PODRAS VER ALGUN MANATI.

La carretera estatal 307 lleva a
las Cascadas Bascan o de Roberto
Barrios; sus cristalinas aguasy el
entorno selvatico invitan a nadar,
a observar la flora y la fauna, a
practicar el senderismoy
acampar. Sobre la misma via,
te espera el Centro Ecoturistico
Cascadas de Welib Ha con
senderos, area para acampary
observar la naturaleza; tiene un
restaurante que ofrece platillos
chiapanecos. En sus cascadas
podréas nadar.
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Estaciones
BOCA

DEL CERRO
Y TENOSIQUE

TABASCO

Llevan a un paseo inolvidable
por el rio Usumacinta, a
conocer lagunas y cenotes,

a explorar cuevasy a
presenciar una danza
ancestral.




Zona Arqueoldgica

ia Rio Usumacinta

Pejelagarto

Area de Proteccion de Flora
y Fauna Caiién del Usumacinta

Cenotes Aktun Hay Ya Ax Ha
g *

ESTACIONES BOCA DEL CERRO
Y TENOSIQUE
ATRACTIVOS CERCANOS

Estacion
ELTRIUNFO
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Estacion
BOCA
DEL CERRO

TABASCO

Te invita a caminar por

una antigua ciudad agricola,
a disfrutar de lagunasy
cenotes, y a navegar por

el rio Usumacinta.

ZONA ARQUEOLOGICA
DE POMONA

A15 km al noroeste de la Estacion
Boca del Cerro, por la carretera
federal 203.

()
Sy

D a la bienvenida al viajero que baja de la
estacién Boca del Cerro. Esta ciudad tuvo
un papel econémico importante en el pasado de
la regién. Fue un emporio agricola que alcanzé
su apogeo en el Clasico tardio (600 a 900 d.C.).
Durante ese periodo aument? la actividad
arquitecténica con influencias de Comalcalco

y Palenque, y la creacion de monumentos

INAH-DMC

escultoricos como estelas, tableros
y alfardas. Para visitarla es preciso
tomar la carretera que va de
Emiliano Zapata hacia Tenosique
y mas adelante seguir la desviacion
que llega a la zona arqueologica.
En su Museo de Sitio, se presenta
el acervo recuperado durante las
excavaciones, ademas de una

MUSEO DE POMONA.
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coleccidon que muestra piezas de
la regidn circunvecina. También se
conservan las huellas imborrables
de su cultura milenaria en sus
tableros con inscripciones.

Tablero 1

Luce altorrelieves

de dos personajes
masculinos sentados.
Los glifos refieren la

sucesion de
gobernantes.

CORTESIA EDITORIAL RAICES




36 TREN MAYA | ESTACION BOCA DEL CERRO

DEL USUMACINTA

federal 203.

ntre las estaciones Boca

del Cerroy Tenosique, la
naturaleza y el deporte te esperan
en los rapidos del rio Usumacinta,
dentro de esta area natural
protegida que forma parte del
corredor biolégico. Durante los
paseos en lancha miras la selva,
reptiles, aves y mamiferos. A los
cenotesy otros atractivos se llega
por la ruta de los numerosos
senderos que existen en este lugar.
También puedes practicar rapel en
las paredes del cafién o en las
cuevas de la zona.

Al suroeste de la ciudad de
Tenosique esté el Centro Turistico
Boca del Cerro. Entre las opciones
que ofrece este lugar estd navegar
en lancha sobre el Usumacinta.
Llamaran tu atencion los detalles
de la flora tropical que reviste los
farallonesy riberas. Antiguamente

A15 km al noroeste de la Estacion
Boca del Cerro por la carretera

CORTESIA CONANP

CANON DEL USUMACINTA.

AREA DE PROTECCION 4 )
FLORA Y FAUNA CANON

El ramén

Esta especie forestal
era llamada Oox por
los antiguos mayas.
Abunda en los bosques
tropicales del sureste
de México. Es famoso
por sus virtudes
nutricionales y
medicinales.

G J

fue un territorio rico en especies
maderables como el arbol de la
caoba; hoy se miran ejemplares de
canshan, pukté, ramon, mocayo

o bellota gris donde viven ocelotes,
tapires, lagartos y murciélagos.

En el recorrido no te sera dificil
observar y escuchar a los monos
saraguatos que se agitan en
colectivo para marcar su territorio.

CORTESIA FONATUR

y

Estacion
TENOSIQUE

TABASCO
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Entre arroyos y lagunas, el
territorio de Tenosique ofrece

al viajero, amante de la

espeleologia, cuevas y grutas
con vistas Unicas. Ademas de
un tesoro maya para descubrir.

CORTESIA FONATUR

invita a la aventura y a los paseos.
Aqui, no falta la experiencia
inigualable que regalan los
cenotes Aktun Ha, llamado

KALO' MTE". el cenote de la cueva, y Ya Ax Ha,
de aguas azul verde.
Por la gran cantidad de A 39 km, rumbo al este, se
atractivos naturales que localiza el ejido Alvaro Obregén

conserva, Tenosique es propicio
para el turismo de aventura.

A 23 km al sur, en la zona serrana,
estd el ejido de Santo Tomas,
donde las cuevas del Tigre

y del Zorro, y la gruta de las
Golondrinas esperan al amante
de la espeleologia. Al ser parte de

donde se ubica el Museo
Arqueoldgico y Ambiental
Kalo’ mte’. El valor del lugar
radica en una caja de madera
maya que resguarday luce
jeroglificos que describen
relaciones jerarquicas de

la cultura.

la reserva del Usumacinta,

son diversas las actividades

de ecoturismo que se pueden
realizar; la vegetacion exuberante

DANZA

DEL POCHO
14 de febrero

Esuna de las danzas mas importantes del
mundo prehispanico. Simboliza la purificacién
en su lucha entre el bien y el mal. Vivela en el
Carnaval de Tenosique, fiesta que termina

con la danza de los blanquitos.
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Estaciones
EL TRIUNEO

Y CANDELARIA
TABASCO Y CAMPECHE

Acercan al viajero a zonas
argueoldgicas y cascadas.
El amante de la naturaleza
tiene aqui maravillosos

parajes para explorar.




ESTACIONES EL TRIUNFO
Y CANDELARIA
ATRACTIVOS CERCANOS

)
Canclelania Zona Arqueoldgica -
El Tigre
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Estacion
EL TRIUNFO

TABASCO
Haz una parada aqui.

Te esperan antiguos edificios
mayas y refrescantes
cascadas; también puedes
navegar entre manglaresy
explorar cuevas y cafones.

INAH-DMC

MORAL-REFORMA

A 27 km al suroeste de la Estacion
El Triunfo, por la carretera estatal.

® | zona ArRQuUEOLGGICA
)

P

E n la estacién El Triunfo, te sugerimos
visitar como primer punto la zona
arqueoldgica Moral-Reforma. Por su
ubicacion natural, esta ciudad funcioné
como puertoy lugar de trueque con otras
importantes ciudades mayas dedicadas a la
produccién y al comercio durante el periodo
Clasico (200-900 d.C.). En esta area se

INAH-DMC

BASAMENTO

EN EL EDIFICIO 3

Es un basamento
alargado o de tres
cuerpos, con una traza
radial con esquinas
remetidas; se piensa
que pudo servir como
residencia de la clase
gobernante.

INAH-DMC

EDIFICIO 14.
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observan mas de 76 edificios prehispanicos
distribuidos de manera planificada en torno a
dos plazas abiertas. Destacan el Conjunto de la
Plaza Poniente delimitada por 19 edificiosy el
Conjunto de la Plaza Oriente que comprende
28 edificios. Sin embargo, esta antigua ciudad
fue ain mayor; alrededor del area central
estan dispersas construcciones menores

en aproximadamente 3000 hectareas.

Su arquitectura es de estilo Petén'y es
semejante a la de Calakmul. No dejes

de visitar el museo del sitio.

Altar Bicéfalo

Representacion bicéfala del ave Muwaan,
relacionada con el inframundo y el cielo nocturno.
Fue encontrada en el Juego de Pelota, lo que
refuerza la hipotesis de los arquedlogos, que

los juegos de pelota eran elementos simbdlicos
que formaban parte de la visién cosmogonica.
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RESERVA DE LA BIOSFERA
WANHA'

A 48 km al oeste de la zona
arqueologica Moral-Reforma,

por la carretera estatal sin niumero.

@&
DD

obre el rio San Pedro se ubica esta reserva

de la biosfera que resguarda el yacimiento
arqueoldgico Aguada Fénix, una construccion
monumental de hace mas de 3000 afios.
Ademas de los sitios arqueolégicos como San
Claudio, Santa Elenay Moral Reforma, cobija
también la Reserva Ecoldgica Cascadas de
Reforma. Aqui puedes practicar senderismo,
pasear en lancha o kayak en medio de la selva
y disfrutar la vista que ofrecen las cascadas.

A 60 km al este, puedes visitar el Santuario
de las Garzas, una reserva natural de aves
migratorias. Durante los meses de abril y mayo
llegan diversas especies a empollar ahi
a sus crias. Si eres aficionado a la fotografia,
encontraras aqui un espacio ideal para
capturar imagenes. Para llegar, dirigete
al poblado San Pedroy renta una lancha.

En tu recorrido no puede faltar una visita
al ejido Leona Vicario, 13 km al sur de

IGLESIA DEL SENOR DE TILA.

RESERVA CASCADAS DE REFORMA.

DEPOSITPHOTOS/STRANNIK_FOX

DEPOSITPHOTOS/MIKELANE4S
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Balancan, donde esta la Iglesia del

Sefior de Tila. Su colorida fachada
llama la atencién; algunos dicen
que los colores se deben a los
milagros que este santo, proveniente
de Chiapas, ha hecho a sus
feligreses. Frente a la iglesia hay
una laguna que vale la pena
detenerse a contemplar.

En esa misma direccion,
rumbo al municipio Emiliano
Zapata, te espera la Laguna de
Chaschoc, un humedal donde
también puedes observar aves
migratorias y endémicas, por
lo que es conocido como un
santuario de aves. Durante el
recorrido apreciarasla fauna dela
region. Por su extension superficial
y su diversidad de floray fauna,

LAGUNA DE CHASCHOC.

notarés que estas en un lugar
privilegiado por la naturaleza, que
en buena medida ha conservado
su gran riqueza natural.

Concluye tu recorrido en
Balancan y prueba el sabor
auténtico del queso de poro, un
alimento artesanal que mas alla de
ser delicioso, simboliza la historia
y cultura de la gente del lugar.
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Estacion
CANDELARIA

CAMPECHE
El cauce del rio Candelaria

acompana el viaje hacia la
zona arqueoldgica El Tigre.
En el camino aparecen
manantiales y senderos
rodeados de selva tropical.

EL TIGRE

D)
SlE)

ZONA ARQUEOLOGICA

A 48 km al este de la Estacion

Candelaria, por la carretera federal 221
y carretera estatal hacia la zona

arqueologica El Tigre.

La estacion Candelaria acerca al
viajero a la zona arqueoldgica
El Tigre; un antiguo puerto fluvial
de gran importancia y ruta natural
que unia a la costa campechana
con el Petén, y cuya ocupacion va
desde el Preclasico (600-300 a.C.)
hasta el Protohistorico (ca. 1557).

[X]

MASCARONES DE ESTUCO.

El centro ceremonial,
construido sobre un lomerio
natural en la margen izquierda
del rio Candelaria, muestra cuatro
estructuras principalesy varias
plazas. Los bellos y ornamentados
mascarones de estuco, encontrados
en una de sus subestructuras,

ey Ll
Estructura 3 ""

J
A
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ESTRUCTURA 1.

son sus atractivos principales; dan
cuenta de la gran tradicion alfarera
y de su utilidad como elementos
de la cosmovision religiosa maya.

CUERPOS DE AGUA

Estar aqui te permite disfrutar de
bellos parajes naturales envueltos
de flora excesivay siempre
bafiados por el rio Candelaria,

un afluente de aguas tranquilas

y tonalidades azul verde que

corre alimentado por numerosos
manantiales y cenotes. Su curso
de aguas navegables es importante
en la vida de la region. Rio abajo
esta Salto Grande, una bella
cascada rodeada por amplios
pastizales, manglares y vegetacion
tropical; es un area ideal para la
practica de kayak, para disfrutar
de la observacion de aves, nadar
y recorrer los senderos.

RIO CANDELARIA.

CORTESIA FONATUR

En el Pueblo Magico de
Candelaria debes visitar el
Parque Urbano Salto Grande, el
atractivo natural de mayor belleza
en la zona. En esta area, el rio se
abre sobre un plano de 800 my
forma cascadas, arroyos y rapidos.
Al paso, veras variedades de
orquideas, aves exéticas y vestigios
arqueologicos escondidos en la
selva tropical.

Parque Urbano Salto Grande

Es considerado un area prioritaria
para la conservacion de la
biodiversidad.

A 39 km al suroeste, por la
carretera estatal 221, se encuentra
la comunidad Pedro Baranda; la
fama de sus manantiales se debe
a que el agua poco profunda deja
ver, con la entrada de luz natural,
algunas plantas acuaticas con
distintas tonalidades que semejan
un jardin. Ahi puedes nadar
y practicar kayak, ademas de
admirar distintas aves como
la garza blanca, el colibriy la
tutupana, entre otros.

A unos kilémetros al sur, por
la misma via, esta el manantial
Miguel Hidalgo, de aguas verdes,
reflejo de la vegetacion que lo
rodea. La poca profundidad de
sus aguas invita a nadar con
nifios, andar en kayak y practicar
esnoérquel. Si buscas un lugar
alejado de la gente, aqui tienes una
buena opcién para reencontrarte
con la naturaleza.




Estaciones
ESCARCEGA
Y CARRILLO
PUERTO-
CHAMPOTON

CAMPECHE

Escarcega es considerada
el corazén del Tren Maya,
por ser el punto de encuentro
de la ruta hacia el sur, norte

y oriente de la peninsula

de Yucatan.
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ESTACIONES ESCARCEGA Y,
CARRILLO PUERTO-CHAMPOTON
ATRACTIVOS CERCANOS
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Estacion
ESCARCEGA

CAMPECHE

Al descender, espera un

destino lleno de actividades.
Los amantes de la naturaleza
tienen agui un buen sitio
para mirar aves y aprender
de conservacion.

scarcega ofrece al viajero del Tren Maya
diversidad de actividades ecoturisticas
y de aventura. Por estar cubierto de selva tiene
parajes ideales para disfrutar.

Uno de ellos es el cenote Miguel Colorado,
ubicado a 33 km al norte, por la carretera que
va a Champotén. Estar ahi, permite apreciar
espléndidas panoramicas del entorno, caminar
por su sendero, nadar, hacer kayak y lanzarse
en tirolesa.

Muy cerca de la estacién Escarcega, 8 km
al oeste por la carretera 186, se encuentra el
Centro de Investigacién y Transferencia de
Tecnologia Forestal “El Tormento”. El estar
en un area de selva tropical que se conserva

AVISTA AVES DE DISTINTAS ESPECIES.

ESTACION ESCARCEGA

CENOTE MIGUEL COLORADO.

. J

~

Conteo de aves

Los amantes a la
observacion de aves
encontraran en
Escarcega, un destino
ideal para practicarla.

La cita es en el Hotel Real
Primavera Campestre, en
los primeros dias de
noviembre, cuando los
aficionados se congregan
para salir a mirar y contar
aves. En la lista no faltan
la tértola colilarga, el
pajaro Cantil o una
polluela canela.

DEPOSITPHOTOS/SOFT_LIGHTE9

CORTESIA FONATUR

ORQUIDEARIO |

CENTRO “EL TORMENTO” ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION, EDUCACION Y ECOTURISMO.

intacta, ayuda a preservar

200 especies, 140 forestales

y 60 animales como saraguatos,
ardillas, tepezcuites, puercoespin
y una gran diversidad de aves.
También hay un orquideario
donde se cultivan y mantienen
alrededor de 50 especies de la
familia botanica orquidaceae
(orquideas); algunas son epifitas,

DEPOSITPHOTOS/WEBITECT

DEPOSITPHOTOS/FOTOPARATI
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es decir, crecen en algln otro
vegetal o arbol, y otras son
terrestres. Hay ademads una torre
de observacién de 50 m de altura,
desde la que podras avistar aves.
Otro atractivo es el arboretum, un
reservorio de especies forestales
Gtilesy de especies amenazadas.
Ahi se conserva la diversidad
genética de especies maderables
y tiene fines de investigacion,
educacién y ecoturismo.
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Estacion
CARRILLO PUERTO-
CHAMPOTON

Entre manglaresy el cauce
del rio Champoton, este destino
acerca al viajero a playas,
haciendas y edificios que
cuentan historias de piratas.

Aunos kilometros hacia el
oeste de la estacion Carrillo
Puerto, se encuentra la ciudad de
Champotdn, una de las primeras
comunidades mayas exploradas
por los espafioles. Al caminar por
ella, veras construcciones que
hablan de su pasado, como lo

es la Iglesia de Nuestra Sefiora
de las Mercedes, fundada por los
franciscanos en el siglo xviI. Otro
sitio emblematico es el Fuerte de
San Antonio, baluarte conocido

VISTA AEREA DE SEYBAPLAYA.

CHAMPOTON.

IGLESIA DE NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES.
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como el Castillo de Moch Cohuo,
construido para prevenir las
incursiones de piratas en
el siglo XVIII.

Al norte de Champotdn, con
direccion a la costa, llegaras a
Sihoplaya, Playa Bonita y

CHAMPOTON.

AGUAS TRANQUILAS DE SEYBAPLAYA.

FUERTE DE SAN ANTONIO.

Seybaplaya, todas de oleaje
tranquilo, de arena blancay

con espectaculares puestas de sol.
Kilémetros adelante esta Manglar
Playa Xpicob. En esta ensenada
se disfruta por las noches,

entre octubre y diciembre, la
bioluminiscencia, espectaculo
fluorescente que ilumina las olas
y la playa. Su consigna es salvar
la biodiversidad en la playay

en el manglar, cuidar alas aves

y proteger el campamento de
tortugas. Es una buena opcién
para apreciarla en familia.

Si te diriges al sur, a 45 km por
la carretera Escarcega-Champoton,
encontraras el Santuario de
Chuina, en el poblado Aquiles
Serdan. Es un espacio de devocion
indigena y uno de los santuarios
religiosos mas importantes de
la peninsula de Yucatan. Recibe
numerosas peregrinaciones de las
comunidades mayas de la region.
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Estacion
EDZNA

CAMPECHE

Al bajar de la estacion Edzna
veras retratos de reyes y
reinas mayas; bellos edificios
de arquitectura estilo
Chenes; una gruta envuelta
en una historia de amor,

e interesantes iglesias que
acompafan el Camino Real.
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ESTACION EDZNA
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ZONA ARQUEOLOGICA
DE EDZNA
A 55 km al sureste de la ciudad

de Campeche, por las carreteras
federales 180y 261.

B
Sl

1 descender de la estacién Edzna,

sugerimos visitar, por su cercania, esta
zona arqueolégica. Fue uno de los sitios mas
importantes de la cultura maya durante el
Clasico tardio (700-900 d.C.). Su nombre,
“Casa de los itzaes”, obedece al origen chontal
de losllamados itzaes establecidos en el sitio,

INAH-DMC

EDIFICIO DE LOS CINCO PISOS.
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EDIFICIO DE LOS CINCO PISOS.
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un fértil valle donde crearon un
complejo sistema de canales, asi
como depositos de agua potable

y de riego; concentraron la
produccién y la fuerza de trabajo,
y dominaron a los pueblos de los
alrededores. Entre los afios 400

y 1000 d.C., Edzna4 se convirtid

en una poderosa capital regional
del occidente peninsular.

La ciudad abarcaba 17 km?y
contiene numerosos edificios
monumentales, muestra de la
concentracién del poder politico,
econémico y religioso que

alcanzo el grupo dominante.
Podras apreciar los diversos estilos
arquitecténicos identificados
como Petén, Chenesy Puuc de

un sitio extraordinario abandonado

hacia el afio 1450 d.C.
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A unos pasos esta
el Museo de Sitio de

Edzna donde conoceréas

la historia y los mitos
de esta ciudad maya.
Su coleccidn estd
integrada por las piezas
recuperadas en los
recientes trabajos de

salvamento arqueoldgico.

Aprovechay entra al

Catvi que tiene una sala

de interpretacion sobre
los mayas.

INAH-DMC

ESTACION EDZNA

RECIENTES

Templo de
los Mascarones

Es de estilo Petén, y
luce el mejor ejemplo
de estuco modelado.
Los mascarones
representan a la
deidad solar en su
diario recorrido por

el cielo. El lado oriente
muestra la advocacion
del amanecery el
sector poniente, la

del ocaso. En ambos
casos el sol ha sido
humanizado con
adornos que denotan
relevancia social.

TRABAJOS DE EXPLORACION.

HOTEL TREN MAYA
EDZNA

Hospédate en este
complejo asentado
en el valle de Edzna.
Su ubicacion
privilegiada, lo separa
s6élo1km de la zona

arqueoldgica de
Edzn3d, 16.3 km de la
estacion del Tren
Maya Edzna y 45.5 km
del aeropuerto
internacional.

Ruta Chenes
Hopelchén es el punto
de partida para
conocer |os sitios
arqueolégicos que
forman esta ruta:
Santa Rosa Xtampak,
Tabasquefio, Hochob
y Dzibilnocac, que
definen el estilo
arquitectonico maya
caracterizado por

la decoracion de

sus fachadas con
mascarones zoomorfos
y por sus templos-
palacios mas bajos

en comparacién con
otras regiones del
mundo maya.

INAH-DMC
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HOPELCHEN
Y SUS ALREDEDORES

A 60 km al noroeste de Edzn3,
por la carretera federal 188
y la estatal 261.

S )
HO®

E sta ciudad fue fundada desde el siglo xviI
como parte del Camino Real que
comunicaba las poblaciones de la peninsula
con el centro de Nueva Espafia. Vale la pena
visitar la Iglesia de San Antonio de Padua
y su importante altar barroco. A 10 km hacia
el norte, se encuentra la zona arqueoldgica
Tohcok. Es un sitio pequefio del Clasico
(600 a 1000 a.C.) protegido por la poblacion
local. Desde la carretera es visible una estructura
habitacional con influencia estilistica del Puuc.
Sobre la carretera estatal 261, con direccion
a Uxmal, estan las Grutas de Xtacumbilxuna'an
o de la Mujer Escondida, en el poblado de
Bolonchén. Ahi te espera uno de los sistemas
de cuevas mas importantes de la peninsula.
Durante el recorrido, conoceras la historia
de amor de la bella Lol-Be y Dzulin; ademas
encontraras diversas formaciones de estalactitas
y estalagmitas, objetos ceremoniales y estanques
utilizados por los mayas para los rituales.
Las grutas son famosas también por aparecer
en los dibujos de Frederick Catherwood,
reconocido viajero del siglo xIx.

INAH-DMC

TOHCOK.




Estaciones
SAN FRANCISCO
DE CAMPECHE
Y TENABO

CAMPECHE

Una Ciudad Patrimonio
flangueada por las aguas

del golfo, antiguas ciudades
mayas que comparten
tradiciones con pueblos llenos
de sabores tipicos sazonados
con historia son algunos
motivos que invitan a bajar
del tren y conocerlos.
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Estacion
SAN FRANCISCO
DE CAMPECHE

CAMPECHE

Disfruta de bellos edificios
coloniales custodiados por
baluartes y murallas, de una
cocina deliciosa y de bellas
puestas de sol a la orilla del mar.

PUERTA DE TIERRA.

DEPOSITPHOTOS/IKRAFTS

SAN FRANCISCO
DE CAMPECHE

A 14 km al norte de la Estacion
San Francisco de Campeche
del Tren Maya por el Periférico
Pablo Garcia 'y Montilla.

NS
P

LA CIUDAD AMURALLADA

1 bajar del tren, tendrés la sensacion de

estar en un puerto de mar asediado en el
pasado por los piratas, protegido por una
muralla de ocho baluartesy reforzada por los
fuertes de San Miguel y San José el Alto. Desde
el primer momento, se te antojara hacer el
camino entre la Puerta de Tierra 1 yla
Puerta de Mar 2 ; durante el recorrido veras
construcciones de arquitectura militar, la plaza
principal y antiguas casonas perfectamente

DEPOSITPHOTOS/JKRAFTS

CORTESIA FONATUR
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conservadas, que llevaron a
San Francisco de Campeche a

ser declarada Patrimonio Mundial.

En el centro de la ciudad, no
pierdas de vista la Catedral de
Nuestra Sefiora de la Purisima
Concepcidn 3 ; en su fachada
de estilo barroco destacan sus
torres con remates en forma de
pequefias clpulas; adornan sus
dos cuerpos iméagenes de santos
esculpidas en piedra.

La Catedral se levanta en el
mismo lugar donde estuvo
la primera capilla
dedicada a Nuestra
Sefiora de la
Inmaculada
Concepcion, tras
la fundacion
dela ciudad
en 1540.

CORTESIA FONATUR

El edificio actual data de principios
del siglo xvi1 cuando se decidio
erigir el nuevo templo, mismo que
se concluy6 en el afio de 1705.
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A unos pasos, sobre la Calle 8,
estd el Baluarte de San Carlos 4,
hoy convertido en el Museo de la
Ciudad donde se muestran piezas
de la Colonia, entre ellas, cafiones
y armaduras de la época. No
pierdas de vista “el Pulguero”,
una béveda que funcioné como
prision. Sobre esa misma calle
estd el Palacio Centro Cultural ‘5,
un espacio dindmico que te
acerca al pasado y presente de
esta ciudad. Veras las arterias que
del siglo xvr1 al x1x conformaban
la Villa de San Francisco de
Campeche, ademas de imagenes
interactivas de como se daba el
comercio entre este puertoy el
otro lado del Atlantico. Llaman la
atencion las representaciones de
los ataques piratas a la ciudad.
Un simulador mecéanico recrea la
cubierta de un barco. Es un buen
espacio para conocer en familia.

LA CIUDAD AMURALLADA | CAMPECHE Al

Enla Calle 10, nim. 333 te
espera la Tienda de Artesanias
Tukulna ‘6 que enlengua
maya significa “La casa del
pensamiento”, y reine piezas
de los trabajos artesanales mas
representativos del estado;

CENTRO CULTURAL CASA 6,

ahiveras hamacas, huipiles,
sombreros de jipijapa, joyeria
tallada en hueso y cuerno de toro,
ademas de dulces tipicosy
conservas. Se ubica en una
construccion de finales del

siglo x1x y principios del xx.

Enla Calle 55, entrela 8 yla 10,
te espera el Museo de Arte Sacro
(Capilla de Jests de Nazareno) 7 .
Alberga una coleccién de arte
sacro de los siglos XVII y XVIIL.
Destaca el conjunto escultdrico
del Santo Sepulcro del Cristo de
la Catedral de Campeche.

Enfrente esta el Centro
Cultural Casa 6 8, instalado en
una casa del siglo xvi11. El salén
principal despliega elegancia
en los mueblesy decorados.
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FUERTE DE SAN JOSE.

Alllegar a la Puerta de Tierra,
sobre el Circuito Baluartes esta
el Baluarte de San Francisco 9 .
Durante algiin tiempo albergd
la Biblioteca Gustavo Martinez
Alomia. Posteriormente cobijo
a una sala de exposiciones de
la defensa de la ciudad en contra
de la pirateria, la cual volvera a
funcionar este 2023; actualmente
cuenta también con un auditorio
donde se realizan actividades
culturales. Forma parte del
espectaculo de luz y sonido,
viernesy sdbado. Pasos adelante
estd el Baluarte de San Pedro 10,
uno de los puntos defensivos de la
ciudad de Campeche, cuya
construccion se concluyd a
principios del siglo xvii1. Fue
dedicado al primer papay ahi

FUERTE DE SAN JOSE.

MASCARA DE CALAKMUL, MUSEO DE

ARQUITECTURA MAYA BALUARTE DE LA SOLEDAD.

se estableci6 el Tribunal de la
Santa Inquisicién.

Del otro lado de la ciudad, te
espera la Puerta de Mar y con ella
el malecén de Campeche 1, una
visita obligada para disfrutar del
paisaje abiertoy la brisa del mar;
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habilitado a lo largo de 6.5 km con
tres pistas, puedes practicar
ciclismoy patinaje, trotary
caminar. También hay museos
que cuentan la historia de esta
Ciudad Patrimonio. Uno de ellos
es el Museo de Arquitectura
Maya Baluarte de la Soledad 12.
El baluarte fue construido

en 1692,y como museo muestra
objetos de los estilos Petén, Rio
Bec, Chenesy Puuc. En una de sus
salas se admira el ajuar funerario
proveniente de la Estructura VII
de Calakmul, entre otras
importantes piezas.

No pierdas de vista y aprecia
el Baluarte de Santiago 13, el
Baluarte de Santa Rosa 14
y el Baluarte de San Juan 1s.

Aprovecha que estasen la
zona para conocer el Museo de
Arqueologia Maya Fuerte de
San Miguel 16 y el Museo de
Arqueologia Subacuatica Fuerte
de San José el Alto 17 . En el
primero, conoceras la coleccion de
piezas arqueolégicas e histéricas
mas importantes del estado de
Campeche, como las figurillas de
Jaina y las mascaras funerarias
de Calakmul. En el segundo,
tendras una sorpresa agradable al
encontrar una coleccién de objetos
arqueoldgicos que estaban
sumergidos en aguas del golfo de
Meéxico y el Caribe. Visita la Sala
de Inmersion donde se explica
como se formd
el territorio mexicano desde hace
165 millones de afios.

No te vayas de la ciudad
sin disfrutar de sus barrios
tradicionales, inscritos también
en la lista del Patrimonio Mundial
de la UNEScO: San Roman, Santa
Ana, Santa Lucia, San Francisco
y Guadalupe, caracterizados por
su arquitectura civil, religiosa 'y
militar, con muchos atractivos
y referencias histéricas.

FUERTE DE SAN MIGUEL
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ENTRE SELVA Y MANGLARES

E n la carretera Campeche-Mérida,

en el km 21, se encuentra el Ojo de
Agua de Ich Ha Lol Xaan en la localidad de
Hampolol. En esta reserva que forma parte
de Los Petenes podras realizar diferentes
actividades, como senderismo, tirolesa, rapel,
kayak y buceo. Cuenta con palapas, cabafias
y area para acampar.

LOS PETENES.

CORTESIA FONATUR

ICH HA LOL XAAN

CORTESIA FONATUR

CORTESIA CONANP
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Mas adelante, ya en la Reserva de la
Biosfera Los Petenes, te espera una gran area
de conservacién que abarca mas de 282000
hectareas. En ella se encuentra una gran
variedad de islotes con vegetacion de selva
medianay de manglares rojos, negrosy blancos;
alberga al menos 473 especies de flora como
arboles de chechén, palo de tinte, chicozapote,
chaca, anonay sabal. La diversidad de ambientes
y su relativa inaccesibilidad hacen de la regién
un area critica para la conservacion de
numerosas especies animales como la cigliefia
gaytan, el hocofaisan, la cerceta de alas azulesy
otras especies nativas del sureste. Abarca las
zonas costeras de los municipios de Campeche,
Tenabo, Hecelchakan y Calkini. En su zona
marina es posible la practica de la pesca
deportiva, y en la zona del puerto de Campeche,
las aguas se prestan para dar paseos en kayak.
Para disfrutar de las bondades de la reserva es
preciso que contactes a un operador turistico
autorizado por CONANP.

‘
Reserva de la Biosfera
Los Petenes
Aprovecha tu visita y
conoce los productos
elaborados por la
comunidad maya que
se ha organizado en
cooperativas para
ofrecer lo que sus
manos elaboran:
hamacas de henequén,
cortinas, tapetes,
sombreros, abanicos,
alhajeros, accesorios
para damay miel
de abeja.

Vive una experiencia
Unica en un laberinto
de manglares, visita
El Cuyo, donde anidan
reptiles, atrévete a
bucear y recorre la
reserva para observar
floray fauna.

DEPOSITPHOTOS/SNEHITDESIGN

CORTESIA FONATUR

CORTESIA CONANP
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Estacion
TENABO

Vestigios de antiguas

ciudades mayas acompafian

el paseo por este pueblo de

Campeche que al ritmo de

la jarana te lleva entre danzas

tradicionales, vaguerias y
ricos platillos.

IGLESIA DE LA ASUNCION

legar a esta estacion es

encontrar una poblacion
apacible. Al andar por sus calles,
llamara tu atencién la Iglesia de
la Asuncién, fundada en el siglo
XVII, por su original fachada con
una espadafia mixtilinea; en su
interior alberga una imagen del
Cristo Yacente. El paseo te llevara
a talleres artesanales donde se
hacen hamacas, huipiles, blusas,
camisasy ternos (esa triada de
prendas tradicional en toda la
peninsula). Por las tardes, convive
con los lugarefios en el parque

ZONA ARQUEOLOGICA DE KANKI.

EDIFICIO 1 O DE LA CRESTERIA

INAH-DMC

CORTESIA FONATUR
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PANADERIA EN POMUCH DIA DE MUERTOS EN POMUCH.

Dia de Muertos en Pomuch

Si tu fecha de viaje coincide en 1y 2 de
noviembre, tienes la oportunidad de observar
una celebracién Unica, basada en la cosmogonia
maya. Se trata del ritual conocido como

Choo Ba'ak, en el que los familiares limpian
cuidadosamente los huesos de sus difuntos,
para luego acomodarlos en la urna y arroparlos
con una nueva manta bordada. En esta
celebracion se come el colorido y saboroso
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pan de muerto de Pomuch.

mientras disfrutas un merengue
y un pozol.

Sivisitas el pueblo en los
primeros dias de mayo, seras
testigo de las exposiciones
artesanales, vaqueriasy corridas
de toros. En agosto, podras ver
la danza tradicional de la cabeza
de cochino, en la celebracién a la
Virgen de la Asuncion.

A 16 km al sureste de Tenabo,
se encuentra la zona arqueoldgica
de KankKi. Este sitio tiene
estructuras que forman patios
intercomunicados dispuestos en
varios niveles. En el centro esta un

PANES DE POMUCH.

Danza de la cabeza

de cochino

Los mayas la realizaban
durante las ceremonias de
agradecimiento a la naturaleza.
Ahora es un baile religioso que
generalmente se efectia como
una promesa. Los participantes
bailan con cintas de colores

y realizan figuras en torno a
una mesa en la que estd un
cochino pibil con un pan en

la boca, mientras un nifio le
ofrece maiz al cerdo. Este

baile se realiza en distintos
municipios de Campeche

y del estado de Yucatan.

palacio de dos niveles que posee
columnas con capitel. Muestra
vestigios de grecas, mascarones
del dios Chaac y frisos adornados
con relieves rectangulares del
estilo Puuc.

En las planicies aledafias
se han encontrado dos sachés o
caminos. Las primeras evidencias
de ocupacion datan de finales del
Clasico temprano, entre los afios
500y 600 de nuestra era. Su auge
se reconoce en los afios 600-650,
y los Gltimos registros de
ocupacion son entre los afios
800y 1000, en el Clasico Terminal.
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SAN FRANCISCO, CAMPECHE

Estaciones
HECELCHAKAN
Y CALKINi

CAMPECHE

El recorrido del Tren Maya
acerca a poblados llenos
de historia y de tradicion
gue merecen conocerse.
Haz un alto en tu viaje y
acércate a conversar con su
gente y mirar sus habilidades
artesanales y sus bellos
rincones naturales.




ESTACIONES HECEI,CHAK&N
Y CALKINI
ATRACTIVOS CERCANOS
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Estacion ,
HECELCHAKAN

CAMPECHE

Déjate llevar por los sabores
y saberes de las ciudades
mayas que acompanan

el Camino Real.

E n esta parada del tren, te recibe la gente
alegre de Hecelchakan, un poblado
fundado desde el siglo xvI donde los
franciscanos dejaron su legado en el Convento
y Templo de San Francisco de Asis, construido
con piedras extraidas de recintos prehispanicos
y un claro ejemplo de la arquitectura colonial
de las iglesias de Campeche. Otro atractivo es
el Museo de Arqueologia Maya del Camino
Real, Hecelchakan. Visitar este espacio es
como entrar a una casa maya, con su
iluminacion particular, en la que se encuentran
objetos de uso cotidiano, asi como piezas
importantes de la isla de Jaina.

No te vayas sin entrar al mercado José
del Carmen Obregon, los puestos de frutas
tropicales, semillas y textiles llenan de color
el ambiente.

CORTESIA FONATUR

VISTA AEREA DE HECELCHAKAN

CONVENTO Y TEMPLO DE SAN FRANCISCO DE ASIS.

CORTESIA FONATUR
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|
@O | zona arQuUEOLGGICA
&

@ DE XCALUMKIN

A 85 km al noreste de la ciudad de
Campeche, al este del municipio

de Hecelchakan.

S e ubica en una planicie fértil,
en la porciéon campechana

de la regién del Puuc. Su nombre
podria traducirse como “Lugar de
tierra buena y soleada” o “Ventana
por donde entra el sol”. Con méas
de 1500 afios de antigiiedad, esta
ciudad maya constituy6 un centro
regulador del abastecimiento
agricola para diversos asentamientos
cercanos; ademas fue eje de
comunicacion con la costa
campechana del golfo de México.
Estuvo habitada entre los siglos v
y X de nuestra era; su mayor
esplendor se vivid en el siglo vii1
cuando tuvo su principal actividad
constructiva con una arquitectura
monumental, palaciega y
residencial. La gran mayoria de
sus edificios son de estilo Puuc

y fueron hechos con bloques

de piedra caliza, talladosy
ensamblados, algunos de ellos

decorados con cilindros lisos,
grecas, cartuchos y paneles, cuyas
inscripciones jeroglificas dan cuenta
de la historia de sus gobernantes
y personajes de segunda o tercera
importancia, pero con innegable
influencia intelectual.

A 63 km al oeste del poblado,
te espera isla de Jaina, “la Casa
en el Agua”, una isla artificial
construida por los mayas en
el periodo Clasico con el fin
de edificar un centro de
vinculacién politica y de culto.

De esta isla provienen numerosas
colecciones de figurillas de barro
antropomorfas realizadas con
gran realismo y maestria. Fueron
fabricadas para acompanar a

los difuntos en su transito al mas
alla y son un retrato fiel de la
indumentaria, rasgos fisicos

y simbolos de la compleja
cosmovisién del mundo maya.




RETABLO DE SAN LUIS OBISPO.
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Estacion ,
CALKINI

Entre tapetes tejidos y

un ojo de agua cristalina,

las bondades de este pueblo
campechano espera a quien
baja del Tren Maya.

SAN LUIS OBISPO DE TOLOSA.

L a estacion del tren te acerca a Calkini,
un poblado tranquilo y de cultura viva.
Al pasear por sus calles veras la Iglesiay
el Convento de San Luis Obispo de Tolosa.
Un templo de dos cuerpos y sencilla
arquitectura barroca del siglo Xv1I, en cuyo
interior resguarda un magnifico retablo, obra
del siglo xvi11, dedicado a San Luis Obispo.
Es considerado el retablo barroco més grande
y bello de la peninsula de Yucatan, con una
altura de mas de 15 m y un ancho de mas
de 10 m, elaborado en madera de cedrovy;,
al parecer, de manufactura local.

Aprovecha la cercania y visita Nunkini,
a 11 km al oeste, donde la destreza de las
artesanas robaran tu atencién, cuando veas

LAS ARTESANAS DEL HENEQUEN.

EL REMATE

CORTESIA FONATUR

EL REMATE.

TAPETES DE NUNKINI.

CORTESIA FONATUR
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los tapetes tejidos con dibujos geométricos,
hechos con fibras de henequén. A esta
confeccion le llaman kich kelenpop, que

en maya significa “petates bonitos”.

A 47 km de Calkini, se encuentra El Remate,
un espacio natural con un ojo de agua clara
comunicado con el mar por medio de un
gran canal natural y rodeado de vegetacion
exuberante. Puedes nadar, bucear, lanzarte
en la tirolesa, escalar en un muro y dar largas
caminatas entre manglares y monos arafia.
Cuenta con palapas, mesasy bancas. Es un
sitio muy recomendable si viajas con pequefios.

La estacion Calkini te acerca al Parque
Nuevo Uxmal, de poco mas de 2 mil hectareas
y declarado area natural protegida. Es la puerta

de entrada a la Ruta Puuc.
Ahi encontrarés el Hotel
Tren Maya Uxmal que te
lleva a la zona arqueolédgica
de Uxmal por medio de un
camino y una ciclovia cuya
longitud es de 7.5 kilometros.
Te recomendamos seguir la
ruta hacia el sur para llegar
a las zonas arqueoldgicas

de Sayil, Xlapac, Labna,
Chacmulttn, Kabah -donde
esta el Museo Arqueolégico
del Puuc-y Oxkintok. En el
recorrido, no pierdas de
vista las Grutas de Loltan.
Para conocer a detalle la
Ruta Puuc, consulta las
paginas 91 a 97.
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Estaciones
MAXCANU
Y UMAN

YUCATAN

La primera estacion acerca a
la impresionante Ruta Puuc,
a un parque tematicoy una
enigmatica gruta. La segunda
lleva a un Pueblo Magico y
areas naturales y bellas vistas
del golfo.

87




Zona Arqueoldgica
Oxkintok

/})‘,

2

Calkini

£l

Mascaron de Chac, El Palacio, Kabah

ESTACIONES
MAXCANU Y UMAN
ATRACTIVOS CERCANOS

Tixkokob
[ ]

NN g
o———"////| Ny
’ —

q

Estacion IZAMAL

M
S Hacienda Museo Yaxcopoil

|
|
I
I
[

Zona
Arqueoldgica

(Z.A.) Uxmal

Z.A. Kabah

»
o . A. Chacmultin

LT Zona Arqueoldgica Labné
Z.A. Xlapak

Palacio de Sayil, detalle |
de la fachada sur




20 TREN MAYA | ESTACION MAXCANU

Estacion
MAXCANU

YUCATAN

Su fisonomia rural, entre
sembradios de maiz y chile
habanero, espera al viajero
con muestras de arte
religioso, arqueolégico

y natural.

U n ambiente de quietud se
respira al llegar a Maxcand;
ahi se encuentra la Iglesia de San
Miguel Arcangel, con su fachada
del siglo xv11r de color ocre fuerte
y su frontén curvo roto, una
version primitiva, en adobe,

de una iglesia barroca romana.
La fachada y la nave colindan
con la capilla de visita y su
espadafia del siglo xvr1. El interior
luce un retablo estilo barroco
churrigueresco con hojas de oro,
considerado una de las joyas de la

region, y pinturas de estilo cléasico.

No pierdas de vista el Gnico reloj
de sol del estado de Yucatan,
ubicado a un costado de la iglesia.

GRUTAS DE CALCEHTOK

IGLESIA DE SAN MIGUEL ARCANGEL.

A 15 km al sureste, esperan
a los exploradores las Grutas
de Calcehtok. Sus bévedas
alcanzan hasta 30 m de altura.
Adentrarse en ellas es andar entre
pasadizosy tineles, mientras
se observan estalactitasy
estalagmitas. El recorrido esta
adecuado para quien anda en
familia, con amigos, y para los
expertos y aventureros hay un
recorrido extremo que implica
escalar con cuerda e ir pecho
tierra. Por las tardes, una colonia
de murciélagos sale de la cueva;
a este regalo de la naturaleza, se
suma el material prehispanico
que ahi se ha encontrado.

RUTA PUUC
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RUTA PUUC

El sur de Yucatan es una de las
regiones mas atractivas del mundo
maya por la belleza de sus edificios
de estilo Puuc, un estilo
arquitecténico caracterizado por
arcos falsos, cresteriasy columnas
redondas con capiteles cuadrados
adosados a las fachadas, y también
por el uso de motivos decorativos
como mascaras narigudas sobre
las puertasy mascarones de
Chaac, dios de la lluvia.

Recomendamos iniciar tu
recorrido en Uxmal y seguir la ruta
al sur hasta concluir en
Chacmultn. La estacion Maxcan(
te acerca a todas estas ciudades
prehispéanicas.

|
M@&) | zona aArQUEOLGGICA

@ DE OXKINTOK

A7 km de Maxcanu por la
carretera estatal a Maxcanu.

E sta ciudad del Clasico maya

(4002 900d.C.), también

conocida como Maxacan o

Tzat Tun Tzat, posee una de

las mayores concentraciones

de arquitectura monumental

del norte de la peninsula de

Yucatan. En el Clasico temprano

(300-500) fue una ciudad

importante entre las rutas

comerciales de la zona con otras ciudades

del golfo de México y el Altiplano Central.

En ese periodo se levantaron la mayoria de los
edificios piramidales y palacios de estilo
Oxkintok temprano que revela conocimientos
avanzados en métodos constructivos, por lo que
fue una de las principales ciudades del Puuc,
como lo muestran sus dimensionesy el
descubrimiento de varios monumentos con
inscripciones jeroglificas, columnas de piedras
antropomorfasy estelas.

\_

GRUPO AH MAY.

e

Kinich Ahau

Es el nombre maya del
dios del Sol. El culto a
este astro obedece a
que en la religién maya,
el sol es una

fuerza cosmogdnica

Y su trayectoria sideral
define la formay las
dimensiones del
universo. El sol es
también la sustancia
de la vida sobre la tierra.
El itinerario solar es el
modelo del camino

y las circunstancias que
rodean el Ultimo rito de
paso del ciclo vital.

\_
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RUTA PUUC ~N

@@ | PARQUE NUEVO UXMAL

@@ A 40 km aproximadamente
de la Estacion Maxcanu.

E ste proyecto de conservacion ecolégica,
recreacion familiar y cultural ofrece una
muestra de la riqueza histérica de la cultura
maya a través de diversas experiencias. Tiene
drea para acampary para pasear en bici. Se
ubica en el poblado Santa Elenay esla puerta
de entrada a la Ruta Puuc; un sacbé conecta al
parque con la zona arqueolégica de Uxmal.

@@ | zona ArQuEOLGGICA
@@ DE UXMAL
A 83 km al sur de Mérida por la

carretera federal 180 y la estatal 261.

‘0

l estar ahi es evidente la gran
calidad de su arquitectura
y la armonia de su trazo: todo
esto hace de ella una urbe
deslumbrante. Durante el Clasico
tardio (600-800 d.C.) lleg6 a
albergar una poblacién cercana a
los 20 000 habitantes. Fue sede del
poder econdmico y politico de una

amplia region, y seguramente el
centro donde se origind y difundié
el estilo arquitectdnico Puuc.

La fertilidad de sus suelos
fueron idéneos para la actividad
agricola; quiza por eso su nombre
en maya significa “Lugar
de abundantes cosechas”.
Presenta conjuntos formados

PIRAMIDE DEL ADIVINO

por varios edificios bajos y
horizontales, ubicados alrededor
de patios. Por la orientacién y
decoracion de sus estructuras es
evidente el culto al agua, la tierra,
el Sol y Venus. Entre las
construcciones mas sobresalientes
estan: la Piramide del Adivino,
que descansa sobre un basamento
de poca elevacién; tiene dos
cuerpos escalonados y sobre la
clspide trunca remata un templo
con escalinatas al oriente y al

HOTEL TREN MAYA
NUEVO UXMAL

Hospédate en este complejo
ubicado en el corazén de la
Ruta Puuc, rodeado de
senderos peatonalesy
paseos de fauna. Su
ubicacion privilegiada te
acerca a s6lo 8.8 km de la
zona arqueoldgica de
Uxmal, a 51.4 km de la
estacion Maxcanuy a 75 km

del Aeropuerto
Internacional de Mérida.

poniente. El Cuadrangulo de las
Monjas, que luce un patio central
rodeado por cuatro edificios.
Destaca su bella decoracion
alternada de grecas, celosias,
figuras humanas, serpientes,
cabezas de tortuga, btthos 'y
mascarones del dios Chaac.

Y el Palacio del Gobernador,
que consta de 20 cuartos; luce
esculturas muy detalladas de
serpientes, simbolos astrologicos
y del dios de la lluvia.
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RUTA PUUC

EL PALACIO.

M@®& | zona arQuUEOLGGICA
DE KABAH

A 23 km al sureste de Uxmal,
por la carretera estatal 261.

suno de los asentamientos mas relevantes

de la regidn. Vivié su apogeo en el Clasico
terminal, entre los afios 750 y 900, momento
en que se construyeron los grupos del Este y
el Noroeste. En ellos se miran los patrones de
disefio y organizacion del espacio, propios de la
regidén Puuc, como la construccion de edificios
de multiples cuartos organizados alrededor de
patios o plazasy la técnica que les permitid
fabricar edificios méas amplios y altos. En los
edificios de este periodo se observan elaboradas
fachadas decoradas con mosaicos de piedra,
entre los que destaca el Codz Pop, ornamentado
con cascadas de mascarones que van de piso
a techo.

A unos pasos esta el Museo Arqueoldgico
del Puuc, un espacio que cobija piezas Ginicas,
descubiertas en los trabajos de salvamento
arqueoldgico. También muestra los resultados
de méas de 20 afios de investigaciones
realizadas en la region y los recientes estudios
de la escritura jeroglifica que han permitido
una interpretacion actualizada de la historia
de los mayas peninsulares. Cuenta con una
coleccién de méas de 360 piezas; como parte
de la exhibicién se miran las estelas 14
y 18 de Uxmal, el ajuar de un guerrero Itz4,
los mascarones del dios maya de la lluvia,
Chaac y una ofrenda abundante en jade.

L

CODZ POP.

@) | zoNA ARQUEOLGGICA
DE SAYIL

A9 km al sur de Kabah por
la carretera estatal 261.

uchos coinciden en que es una de

las grandes ciudades del Puuc. Sayil,
“Ellugar de las hormigas arrieras”, como
significa en maya, llegd a albergar cerca de
17000 habitantes. Estaba organizada a partir
de un gran saché, que de norte a sur conducia
del Palacio a otro conjunto, a 1 km de distancia.
Los limites del asentamiento estaban
indicados por pequetias estructuras
piramidales colocadas en direccion de los
puntos cardinales. Destaca el Gran Palacio
con sus varios niveles de construccion; el
primer nivel luce un estilo Puuc temprano;
el segundo, luce un friso con mascarones de
Chaac, y el tercero, luce un friso liso sin
decoraciones.

e

GRAN PALACIO.

EL MIRADOR.

@ (@) ZONA ARQUEOLOGICA
DE XLAPAK

A 6 km al este de Sayil, por la
carretera estatal sin numero.

La ciudad de Xlapak, “Piedra
vieja”, floreci6 entre el 750y
950, su comunidad abastecié de
productos agricolas a la region.

El Palacio es una de sus
construcciones mejor
conservadas. En general, los
elementos decorativos son grecas
y columnas, y filas de mascarones
de Chaac superpuestos. El sitio
fue habitado en el Clasico terminal
(800 a1000d.C.).

DETALLE ESTILO PUUC.

/
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RUTA PUUC

@ (@) | zoNA ARQUEOLGGICA
DE LABNA

A 3 km al este de Xlapak por la
carretera estatal sin nUmero.

ARCO DE LABNA.

primera vista podras admirar

su magnifica arquitectura,
considerada entre los ejemplos
mas acabados del estilo Puuc. El
asentamiento tuvo su apogeo en el
Clasico Terminal (800 a 1000 d.C.).
Esta zona es conocida por poseer uno
de los edificios emblematicos del estilo
arquitectonico caracteristico de
esa region: el Arco de Labna; es un
pasadizo abovedado que sirve como
acceso a un pequefio cuadrangulo
ubicado al oeste de El mirador.
También destaca El Palacio con su
mascardn zoomorfo de cuyas fauces
emerge una cabeza humana, ubicada
sobre la seccién frontal del primer
nivel.

@E) | crutas

HS DE LOLTUN

A 20 km al noreste de la zona
arqueologica de Labna.

n recorrido de dos horas aproximadamente
te acerca a enigmaticas catedrales debajo
de la tierra y te lleva a conocer al famoso
Guerrero de Loltn, que se cree es el dios del
inframundo. En sus salas, galerias y recamaras
se han encontrado piezas de ceramica, conchas
marinas, artefactos de piedra y petroglifos.
Los estudios han evidenciado la presencia
humana de 7000 atios de antigiedad.
Los trabajos de restauracion y conservacion
en los petrograbados permiten que sean
apreciados nuevamente.

L

PALACIO DE SEGUNDO NIVEL.

@@ | zoNA ARQUEOLGGICA
@ DE CHACMULTUN

A 42 km al este de Labna por
la carretera estatal sin numero.

E ste asentamiento vivié su
apogeo a la par que el resto de
las ciudades Puuc, en el Clasico
terminal (800 a 1000 d.C.).

El rasgo mas notable de esta
importante ciudad es la

manera en que sus habitantes
aprovecharon las colinas (huitz

VISTA LEJANA DEL GRUPO CHACMULTUN

.

~

Villa Precolombina
de Uxmal

Bajo esta nominacion
las ciudades
prehispanicas de
Uxmal, Sayil, Xlapak

y Labna fueron
inscritas en la lista
del Patrimonio
Mundial de la UNEsco.
Entre los criterios
considerados para este
nombramiento estan
su valor universal,

la riqueza de la
iconografia de sus
edificios, su paisaje
arquitectonico, y
ademas porque sus
sitios ceremoniales
marcan el apogeo del
artey la cultura de la
antigua civilizacion
maya.

~

en maya) para levantar los grupos
arquitecténicos mas relevantes.
Estos huitz fueron nivelados de
tal modo que cada grupo quedd
rodeado por terrazas artificiales.
Sobresale el Grupo Norte o
Chacmultiin, donde se ubica

El Palacio.
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Estacion
UMAN

YUCATAN

Quien descienda en esta
estacion, sera testigo de
las bondades naturales.

Es el punto de partida para
conocer manglares, canales
naturales, y muchas aves.

man fue una ciudad

importante desde el siglo xv1
por ser cruce de caminos hacia
Meérida. Durante el Virreinato, sus
productos ganaderos y agricolas
fueron abundantes. Hoy quedan
recuerdos de ese esplendor; si
caminas al centro del poblado,
destacara el monumental y
hermoso ex Conventoy
Parroquia de San Francisco de
Asisy su fachada inconclusa con

FUERTE DE SANTIAGO, SISAL.

tres arcos ojivales, sin remate de
espadafiasy sin torres, con clpula
de media naranjay béveda de
cruceria. La iglesia fue concluida
en el siglo XvII.

Este destino es punto de partida
para conocer las bondades de la
naturaleza que se resguardan al
norte, como el Pueblo Méagico de
Sisal, la Reserva Estatal El Palmar
y la Reserva de la Biosfera Ria
Celestln.

EX CONVENTO Y PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS.

SISAL

SISAL,
PUEBLO MAGICO

A 46 km al norte de la estacion
Uman, por la carretera estatal 281.

®©O®
HO®

E s un Pueblo Magico enmarcado por las
aguas del golfo de México, en su parte
norte. Se le recuerda como un legendario
puerto al que llegd la emperatriz Carlota en
1865. En su playa es posible acampary
disfrutar de la arena suave y aguas tranquilas.

Ya en el centro del poblado, se mira el
Fuerte de Santiago, edificado en el siglo xv111,
para defender el puerto de ataques de piratas;
también esta el edificio de la ex Aduana
Maritima, hoy convertido en centro cultural,
donde puedes ver como trabajan la fibra de
henequén. No te vayas sin probar algunos de
sus platillos preparados con mariscos.

Al oeste, se encuentra la Reserva Estatal
El Palmar. Este lugar es ideal para quienes
disfrutan de la naturaleza y es un paraiso para
los amantes de la observacion de aves. Puedes
disfrutarla al hacer una caminata o a bordo de
un kayak. Durante el recorrido veras manglares,
sistemas marinosy selvas bajas en donde
habitan especies marinasy aves migratorias
acuaticasy terrestres.

YUCATAN

929
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FLAMENCOS EN RIA CELESTUN.

Unos kilometros méas abajo, sobre la
carretera costera, te espera un paraiso lleno
de aves, especialmente de flamencos rosados.
La Reserva de la Biosfera Ria Celesttin resulta
una escapada ideal siviajas en familia; a bordo
de una canoa puedes recorrer varios canales
naturales que te llevan a cenotes, ojos de agua
y manglares mientras admiras
aves de todo tipo y flamencos
rosa. Si optas por un paseo
nocturno, la experiencia es
inolvidable; veras peces, btuhos,
luciérnagas y cocodrilos
Moreletti o de pantano. Otras
actividades para realizar
durante tu visita es acampar,
hacer senderismo y pesca
deportiva y pasear en lancha a
Isla de los Pajaros.

CORTESIA CONANP

(

Reserva de la Biosfera
Ria Celestin
Pertenece a la Red
Mundial de Reservas
de la UNEscoO. Entre

la fauna que ahi habita
esta la matraca
yucateca y el colibri
cola hendida. La flora
que caracteriza la zona
es la palma chi'iit, el
ciricote, ademas del
mangle. La gente de
las comunidades
cercanas vende
artesanias y productos
derivados de la miel.
Ellos son los principales
prestadores de
servicios para que
disfrutes la zona, pues
ofrecen recorridos en
bicicleta, hospedaje
en cabanfas ecolégicas
y mas.

\_
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LOS CAMINOS DEL SUR:
ENTRE CENOTES
Y HACIENDAS

31 km al sur de Umaén, por

la carretera estatal 261, se
encuentra el Cenote X Batiin; te
sorprenderé ver como las raices
de los arboles cuelgan y caen sobre
formaciones rocosas a la entrada
de la cueva. Los amantes de la
observacion de aves tendran
la oportunidad de ver
variedades de especies como
el pajaro tho, la yuya, el xtacay;,
tortolas, entre otras especies de
aves, circundando la vegetacion.
Otro de sus atractivos es la
caverna subacuatica, perfecta

HACIENDA MUSEO YAXCOPOIL.

para practicar el buceo de cuevas.
Cuenta con areas para acampar,
tiene un par de palapasy
estacionamiento.

En el camino aparece la
Hacienda Museo Yaxcopoil.
En ella se conjuntan las huellas de
la vida prehispanica, la colonial y
el auge henequenero de finales
del siglo x1x y principios del xx.
AGn cuenta con muebles europeos
originales que le confieren el
ambiente de la época, y la capilla
conserva un 6leo del periodo
colonial. Un recorrido por este
lugar lleva a conocer estructuras
piramidales, reliquias arqueoldgicas,
una planta desfibradora y diversas
joyas de antafio.

CENOTE X BATUN
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Estaciones
TEYA MERIDA
Y TIXKOKOB

YUCATAN

Haz un alto en tu recorrido.
Camina por Mérida y entra
al Gran Ateneo Peninsular,
recorre el Parque La Plancha
y explora sus parajes
naturales.
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ESTACIONES TEYA MERIDA
Y TIXKOKOB
ATRACTIVOS CERCANOS

Templo de las Siete Muiiecas,
Zona Arqueoldgica

Mariposa
Morpho azul

Cenote Sambula

fixkekob

Entrada de la Hacienda San
Lorenzo Aké

NN

N
VL Ecolégica

Cuxtal




CORTESIA FONATUR

106 TREN MAYA |

Estacion ,
TEYA MERIDA

YUCATAN

Al descender de la estacion,
muchos secretos te esperan
si caminas por las calles de
Mérida. Espacios al aire libre,
fiestas, artesanias y muchos
platillos deleitaran tu estancia.

|
@®®™ | MERIDA,
®

@ LA CIUDAD BLANCA

A2 km al noreste de la Estacion
Teya Mérida.

L a capital yucateca conjuga la modernidad
con un rico pasado histérico, es el centro
econémicoy cultural del sureste de México.
Durante mucho tiempo fue llamada “la ciudad
blanca”, tal vez por la vestimenta tipica de sus
pobladores, o por el revestimiento de cal de las
primeras construcciones. Otras versiones lo
atribuyen a que la ciudad estuvo reservada
durante muchos afios a las familias de los
espafioles peninsulares.

CENTRO HISTORICO

e aires europeos, la ciudad fue fundada por

Francisco de Montejo, en 1542. Luce una
traza reticular de norte a sury de oriente a
poniente. Al pasear por su centro se miran
varias construcciones de la época virreinal y
otras mas de estilo francés. Para conocerla,
es preciso iniciar en la Plaza Grande (1 y
caminar sin prisa por sus alrededores.

ESTACION TEYA MERIDA

Capital Cultural

y Gastronémica

del Sureste

Mérida, con su buena
cocina, tiene la virtud
de satisfacer a cualquier
tipo de paladar. Cuenta
con una variedad
asombrosa de la nueva
cocina yucateca, en
lugares como Néctar,
Arcano, Rosas y Xocolate,
Micaela y La Picheta;
sabores tradicionales en
Catrin, La Pigua, Pancho
Maiz o Manjar Blanco;
comida internacional en
Olivia Enoteca y Roberta's
(ambas italianas), Cervo
(mediterranea) o Habibi
(arabe); la cocina fusion
puedes encontrarla en
Maya de Asia y Salon
Gallos. Nadie puede

irse sin probar los
emblematicos tacos

de cochinita pibil del
mercado de Santiago

o Santa Ana.

~
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CORTESIA PRUN SANTOS

INAH-DMC

CATEDRAL DE MERIDA.

El primer punto por visitar es
la Catedral de Mérida 2 ,enla
Calle 60, entre la 61 y el Pasaje de
la Revolucion. Es la mas antigua
de Méxicoy de la América
continental, edificada entre 1561
y 1598. Su fachada consta de
cinco cuerpos, los laterales
rematados por dos torres y los

centrales por tres puertas con arco

de medio punto de sobrio estilo
renacentista. A loslados de la
puerta principal destacan las
esculturas de San Pedroy San
Pablo, y sobre ella, la ventana

del coroy, en cantera, un enorme
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escudo coronado con el aguila
nacional en el centro.

Aun lado, est el Gran Ateneo
Peninsular '3, construido
originalmente como Palacio
Arzobispal. Es el espacio cultural
mas grande del estado de Yucatan,
dedicado a la promociéony
difusion de actividades artisticas,
cientificasy académicas, y a la
investigacion y conservacién del
patrimonio cultural de la entidad.
Alberga al Museo de Historia de
Yucatan y otro espacio exhibe
piezas prehispéanicas rescatadas
durante los trabajos del Tren
Maya. No te vayas sin entrar
a la tienda libreria, que cuenta con
interesantes muestras artesanales.

GRAN ATENEO PENINSULAR
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Enla esquina de la Calle 60
yla 61 se ubica el Palacio de
Gobierno ‘4, construido en el
predio donde se instalaron las
Casas Reales, sede del gobierno
durante el Virreinato. El edificio
actual fue inaugurado a finales del
siglo x1x. Aqui puedes conocer
diversos episodios de la historia de
Yucatan, solo basta entrar a ver
los murales del artista yucateco
Fernando Castro Pacheco.

Otro costado de la plaza aloja al
Palacio Municipal 5, edificio del
siglo xv1I que fue la antigua Casa
del Cabildo. No pierdas de vista los
6leosy murales de los artistas
Fernando Castro Pacheco, Sergio
Cuevasy Manuel Lizama Salazar.
Silo visitas, estaras sobre lo que
fue uno de los cinco cerros de la
antigua ciudad maya, cuyas
piedras fueron utilizadas para
construir este inmueble.

Camina hacia el Templo
Expiatorio Las Monjas 6 , entre
las calles 63y 64. Fue inaugurado
el 9 de junio de 1633, como parte
del convento de las monjas

PALACIO MUNICIPAL.

TEMPLO EXPIATORIO LAS MONJAS

concepcionistasy bajo la
advocacion de Nuestra Sefiora

de la Consolacién. Actualmente
es parroquia y templo expiatorio a
cargo de los Misioneros del
Espiritu Santo. El convento ahora
alberga la Casa de la Cultura

del Mayab y la Casa de las
Artesanias (7 .

En la Calle 57-A aparece el
Templo de la Tercera Orden 8,
el primer colegio jesuita en
Yucatan. Tanto el colegio como
la iglesia fueron inaugurados en
1618. El edificio tiene una entrada
de arco de medio punto con

TEMPLO DE LA TERCERA ORDEN

columnas de capitel corintio y
torres de tres cuerpos. Cuando los
jesuitas fueron expulsados de la
Nueva Espafia en el siglo xv111, los
franciscanos se mudaron a él
y tomé el nombre de la Tercera
Orden. El interior esta decorado
con pinturas murales del siglo XIx.
Al sur de la Plaza Mayor, en
la Calle 56, esté el Museo de la
Ciudad 9 ; una construcciéon

MERIDA | YUCATAN 109

CORTESIA FONATUR

CORTESIA PRUN SANTOS

diseflada por el arquitecto
Salvador Echegaray, inaugurada
en 1908 para alojar las oficinas

de Correos'y Telégrafos de Mérida,
en tiempos de Porfirio Diaz.

Como espacio museistico, su
acervo se especializa en la historia
de la capital yucateca. Al visitarlo,
podras admirar piezas
prehispanicas, coloniales

y contemporaneas.

PALACIO DE GOBIERNO.
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PINACOTECA JUAN GAMBOA GUZMAN.

ENTRE COLECCIONES DE ARTE

S ivienes de la Plaza Mayor, en el camino
te encontraras con interesantes
construcciones como la Pinacoteca Juan
Gamboa Guzman 10, sobre la Calle 59.
Esté asentada en el antiguo colegio jesuita
de San Francisco Javier. Desde 1981 exhibe
pintura virreinal y decimonoénica, escultura
y caricatura. Incluye obra del pintor yucateco
mas importante del siglo x1x, Juan Gamboa
Guzman, de quien toma el nombre.Pasos
adelante, en la esquina de las calles 60 y 57,
el Teatro Pedn Contreras T te sorprenderd,
no sélo porque es el mas antiguo de Mérida sino
por su fisonomia de estilo neoclasico francés.
Al entrar, veras una escalera de marmol,
bdvedasy columnas. Esla sede de la Orquesta
Sinfénica de Yucatan. No pierdas de vista la
lampara de arafia en el centro de la clpula.
Sobre la Calle 57, con direccién al Parque de
la Mejorada, esta el Museo de Arte Popular
de Yucatan 12; se ubica en la llamada Casa
Molina, de principios del siglo XX, y cuenta con
un acervo de mas de 600 piezas de artesanias

CORTESIA PRUN SANTOS

CREADORA DE LAS TORTAS
WAYAN'E.

CORTESIA FONATUR

TEATRO PEON CONTRERAS.

MERIDA | YUCATAN m

del estado. Comprende articulos de barro,
piedra, madera y vidrio, entre otros materiales,
ademas de textiles. En su sala de exposiciones
temporales se exhibe lo mas representativo
del arte popular de todo el pais.

Alllegar a la Calle 49, da inicio el
emblematico Paseo Montejo 13, un
boulevard de 4 km que en su momento estuvo
rodeado por mansiones neocléasicas, propiedad
de familias acaudaladas de Mérida. Sus
glorietas se encuentran adornadas, de sur
a norte, con monumentos. Por la espaciosa
avenida se organizan desfiles, festividades
y actividades culturales. Los domingos en la
mafana, es posible pasear en calesa tirada por
caballos o circular apaciblemente en bicicleta.

(" )

Monumento

ala Patria 14

Es un monolito que
cuenta la historia de
México, desde la época
prehispanica hasta los
tiempos modernos.

Fue creado por el
escultor colombiano
Rémulo Pozo; su
construccion tardé once
afios. Tiene una altura
de 14 m, un didametro de
40 m y una superficie de
2500 metros cuadrados.
En sus muros estan
plasmados dioses
aztecas y mayas, escudos
de algunos estados

y héroes de la
Independencia.

PASEO EN CALESA.

J

EDIFICIO ESTILO FRANCES EN EL PASEO MONTEJO.
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En el corazon del Paseo
Montejo se ubica el Museo
Regional de Antropologia Palacio
Canton 15 ; su construccion de
tipo afrancesado y los detalles del
exterior e interior fueron
esculpidos por el artista Michel
Guacomino. A la elegancia del
recinto, se suman las exposiciones
temporales de diferentes tematicas,
de caracter regional y nacional.
Conserva algunas piezas
emblematicas de la cultura maya.
El edificio, construido entre 1908
y 1911, alin es un imén para
quienes saben apreciar una joya
arquitectonica. Fue construido a
finales del Porfiriato por el general

INTERIOR DEL PALACIO CANTON

DEPOSITPHOTOS/LUNAMARINA

ESTACION TEYA MERIDA

SALA DE EXHIBICION, MUSEO CASA CANTON.

Francisco Cantén, gobernador de
Yucatén, quien lo habit6 hasta su
muerte. La obra fue dirigida por el
arquitecto e ingeniero yucateco
Manuel G. Cantén Ramos, y el
diseno estuvo a cargo del
arquitecto italiano Enrico Deserti.
Ya més al norte, a un costado
del Centro de Convenciones Siglo
XXI, destaca el Gran Museo del
Mundo Maya 76, un espacio que
muestra objetos religiosos, enseres,
grabados, libros y documentos que
permiten adentrarse en la vida
de los mayas, desde la época
prehispanica hasta hoy. Toma
tiempo para recorrerlo y disfrutar
de su discurso museografico que

MUSEO REGIONAL DE ANTROPOLOGIA PALACIO CANTON.

INAH-DMC

INAH-DMC

emplea sistemas interactivos,
digitales, salas de inmersiény
audiovisuales. Este recinto recibié
el Partnerships Awards 2012 en el
rubro Proyectos Innovadores para
la Preservacion del Patrimonio
Cultural y su Divulgacién. Su
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disefio esta basado en la
cosmogonia maya, estructurada
en cielo, tierra e inframundo.
Entre sus piezas emblematicas
se cuentan las figurillas de Jaina
y un incensario o efigie del dios
del maiz del Poscléasico tardio.

BARRIOS
TRADICIONALES
DE MERIDA

CORTESIA FONATUR

11llegar a Mérida escucharas hablar de

sus barriosy, si pernoctas algunos dias,
seguramente iras en busca de ellos. Entonces
sabras que son nueve y cada uno de ellos posee
una historia muy interesante. El de San
Sebastian es uno de los méas antiguos y de
mayor tradicién; el de la Ermita luce edificios
de gran belleza, y ademas puedes pasear por el
Camino Real de Campeche; el famoso barrio de
Santa Lucia cobija las iglesias mas antiguas
de la ciudad y vetustas casonas que hoy dan
servicio de restaurante; el de la Mejorada es
uno de los mas grandes y alberga los museos de
Arte Popular y el de la Cancion Yucateca; el de
Santa Ana ofrece diversas actividades culturales
y es un buen sitio para tomarte una fotografia;
el de Santiago resulta emblematico por haber
sido la primera ciudad maya ocupada por los
espafioles, y si el hambre apremia dirigete a
su mercado que ofrece platillos tipicos; el de
San Juany su iconico arco, el méas alto de todos,
del que se piensa fue un posible proyecto de
fortificacion; el barrio de Itzimna se presume
como el antiguo adoratorio maya sustituido
por un templo del que atn se conserva la pila
bautismal, y finalmente el de San Cristébal,
donde estan la Catedral, los edificios de
gobiernoy, muy cerca, el mercado principal.
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GASTRONOMIA YUCATECA,
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AL AIRE LIBRE

S ugerimos iniciar tu recorrido en el recién
inaugurado Parque La Plancha 17, a unas
calles de Paseo Montejo. Al llegar te encontraras
con un bello lago en medio de la ciudad, un
espacio ideal para convivir en familia, andar
por sus senderos y disfrutar del malecén. En
este parque urbano te espera el Museo de los
Ferrocarriles, también encontraras un
anfiteatro para 10 mil personas, canchas
deportivas, parque de mascotas, gimnasio al
aire libre, andador circular, fuentes
interactivas, exhibiciéon de unidades
ferroviarias, mercado gastronémicoy otras
amenidades. No te vayas sin probar algunas de
las delicias que se preparan en el parque.

A 43 km al norte de Mérida te espera Puerto
Progreso, que desde la mitad del siglo x1x fue la
via de comunicacién de Yucatan con el mundo.
Desde el malecon tendréas una gran vista de

CORTESIA FONATUR

PUERTO PROGRESO.

ESTACION TEYA MERIDA

PARQUE LA PLANCHA.

DEPOSITPHOTOS/CARULOPHOTOS

CORTESIA FONATUR

AL AIRE LIBRE

la playa; también encontraras locales con piezas
artesanales y restaurantes con especialidades
de la cocina yucateca. Es un destino conocido
por sus playas de arena blanca y de oleaje
tranquilo; en sus aguas podras hacer windsurf,
paddle board, nadar y pasear en velero.

Te sugerimos una excursion a bordo de un
kayak, entre mangles, por la ria Progreso.

Si deseas olvidarte de todo, sugerimos una
escapada al Parque Nacional Arrecife
Alacranes. Asomate para conocer este conjunto
de islas que alberga el inico banco de coral que
tiene Yucatan. Es habitat de pecesy moluscos,
de tiburones, ballena piloto, delfines y tortugas,
entre otras especies. También es hogar de aves
marinas como el bobo enmascarado. Es posible
bucear, pasear en barco y lancha, y observar la
flora y fauna. Para conocer este paraiso, es
preciso contratar los servicios de un operador
turistico autorizado por la CONANP.

\_

YUCATAN 15

(

Reserva Ecolégica
Cuxtal

Es un Area Natural
Protegida, ubicada

al sur de la ciudad

de Mérida. Con una
extension de 11 000 ha,
resguarda selva baja
caducifolia, cenotes,
cavernas y vegetacion
secundaria; es habitat
de mas de mil especies
distintas de floray
fauna. Es considerada
el reservorio hidrico

de la ciudad de Mérida.
A su valor natural se
suma su importancia
sociocultural gracias

a las comunidades
hablantes de maya
que se dedican a
actividades artesanales,
agricolas y ganaderas.
También presume

de poseer un invaluable
patrimonio
arqueoldégico.

~

J

BUCEO EN ARRECIFE ALACRANES.

DEPOSITPHOTOS/ARCHMANSTOCKER
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DZIBILCHALTUN

A 20 km de la ciudad de Mérida
por la carretera federal 261y el
camino estatal.

@ ZONA ARQUEOLGGICA
@

INAH-DMC

DS)

Fue una ciudad de gran tamafio y en su Templo de las
época de esplendor tuvo una poblacién Siete Mufiecas
los 20000 habi C b Es un basamento
cercana a los 20 abitantes. Contaba con i) cemn cseavines
una red de caminos (sachés) que la comunicaba remetidas y escalinatas
con distintos puntos de los alrededores. Se & [e5 GUEIIT® CosiiEleles
.. . . Luce dos vanos
distingue por su larga historia, que va desde simétricamente
el Preclasico medio hasta el Posclasico CO'OcadOSI donde se
enmarca la posicion
(12QO a.C.a 1551 d.q.). Conserya r(f_st'os del sol naciente
de diversos asentamientos prehispanicos en el equinoccio.

El fenémeno de luz
y sombra en los
equinoccios de
primavera y otofio

de épocas diferentes. La Plaza
Central esta conectada con el

INAH-DMC
INAH-DMC

fue redescubierto . =
Facionam alrededor de 1985 por Templo Fle las Slet/e Muiiecas
5 el arquedlogo Victor por medio del saché 1. Lo rodean
Segovia Pinto. El las estructuras 45, 57, 42, 41y 36.

basamento ahora luce .
renovado gracias a los Al suroeste, colinda con el cenote

trabajos de Promeza. Xlacah, la principal fuente de
aguay espacio sagrado en el que
los antiguos habitantes de la zona
rendian culto a Chaac, dios de

la lluvia. Mide alrededor de

CENOTE XLACAH.

INAH-DMC

ESTELA19. DIGNATARIO MAYA
CON TOCADO.
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100 m de largo y su profundidad
va de un metro, en una de las
orillas, hasta 45 metros. En el
fondo se encontraron restos
humanosy objetos de ceramica,
madera, huesoy piedra.

No te vayas sin conocer el
Museo del Pueblo Maya de
Dzibilchaltiin, obra del arquitecto
Fernando Gonzalez Gortazar, que
se integra al contexto arqueolégico
y ecolégico. Fue edificado con

MUSEO DEL PUEBLO MAYA DE DZIBILCHALTUN

INAH-DMC

CORTESIA CONANP

VISTA GENERAL DE LA PLAZA CENTRAL.

materiales tradicionales y
modernos. Su nuevo discurso
museografico integra las recientes
investigaciones de esta zona.
Como parte de la exhibicion esta
el ajuar funerario de Kalomte',
Rey de Reyes, primer gobernante

de este asentamiento maya., -

)& | PARQUE NACIONAL

@ DZIBILCHANTUN

A 20 km de la ciudad de Mérida
por la carretera federal 261y el
camino estatal.

S u vegetacion de selva baja caducifolia
cobija mas de 300 especies de animales,
entre anfibios, mamiferos, aves y mariposas.
La geografia lo ha privilegiado con 539 ha
de cenotesy pozos, Gnicas fuentes de agua.

VISTA DESDE EL CENOTE XLACAH.

INAH-DMC

INAH-DMC

INAH-DMC

Para disfrutar del parque, visita la zona e N\
arqueoldgica, el museo de sitio y los senderos Te'iits'ilche’
interpretativos. Su nombre cientifico

es Gymnopodium
floribundum; es una
planta melifera muy
importante para
Yucatan debido a que
produce miel a partir
del néctar de sus
flores; su madera

se usa como lefia

y carbén por su

larga duracion de
combustion y baja
emision de humo.
También es utilizada
en la construccion
de viviendas.

. J

INAH-DMC
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Estacion
TIXKOKOB

Haz otra parada en el centro
de la zona henequera de
Yucatan para conocer
iglesias, cenotes y ciudades
prehispanicas.

1 poblado de Tixkokob fue
fundado en el siglo xvi como
una encomienda, con mas de 500

indigenas, para la familia Montejo.

En el centro, se levanta el ex
Convento y Templo de San
Bernardino construido por la
Orden franciscana. La iglesia luce
dos torres; su fachada sencilla
tiene un vitral de la Virgen de
Guadalupe. En el recorrido, seguro

4 )

Huevos motulefios
Este platillo tipico, se
dice que fue creado en
Motul a peticion del
entonces gobernador
Felipe Carrillo Puerto
quien deseaba agasajar
con un desayuno
especial a sus invitados
entre los que estaban
Carlos Pellicer, Jaime
Torres Bodet, José
Vasconcelos y Diego
Rivera. jPruébalos con
salsa de habanero,
platano frito y queso!

encontraras a varios artesanos
tejiendo hamacas o sillas
hurdidas con hilo de algodon,
mismas que puedes comprar.

Al noroeste se localiza Conkal
y su ex Convento y Templo de
San Francisco de Asis, construido
a mediados del siglo xvI. La
fachada de la iglesia se distingue
por su frontdén curvo con tres
huecos para las campanas y dos

MUSEO DE ARTE SACRO.

MOTUL | YUCATAN

espadafias laterales. Hoy,

el convento alberga al Museo

de Arte Sacro, que exhibe
documentos, fotografias,
esculturas, archivos y retablos de
muchas iglesias de Yucatan. Otro
recinto religioso que merece una
visita es el Templo de la Virgen
de la Asuncion, edificado en el
siglo xv1y reconstruido en 1898.

MUSEO DE ARTE SACRO.
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MUSEO FELIPE CARRILLO PUERTO

Es un edificio de portada sobria de
un solo cuerpo, con dos torres que
conservan su aspecto original.
Vale la pena también probar la
comida tradicional y compartir

la vida tranquila de lugar.

Al noreste de la estacion
Tixkokob, te espera Motul, capital
de un gran sefiorio maya en
tiempos de la conquista. Aqui
veras el ex Convento e iglesia
de San Juan Bautista, uno de
los primeros trece conventos
fundados por los franciscanos en
la peninsula. En el Museo Felipe
Carrillo Puerto se da cuenta de
la vida de este gobernador del
estado, de 1922 a 1924. No pierdas
de vista la escultura en forma de
libro abierto donde esta grabado
su primer discurso en maya.

Dirigete al sur del poblado y
sumérgete en las aguas cristalinas
del cenote Sambula; ademas de
nadar puedes practicar esnérquel.

IGLESIA DE LA VIRGEN DE LA ASUNCION, EKMUL

IGLESIA DE SAN JUAN BAUTISTA.

CENOTE SAMBULA.

LOS CAMINOS DEL SUR

star en Tixkokob brinda

la oportunidad de conocer
las zonas arqueoldgicas de Aké
y de Acanceh.

A 11 km al sur estéa el poblado
de Aké. Cuando llegues a la zona
arqueoldgica, te invadira la
sensacion de estar en una ciudad
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monumental. Desde una época
muy temprana, alcanzé un alto
nivel urbano y sostuvo relaciones
con sitios como Izamal. También
puedes conocer la hacienda San
Lorenzo Aké y su desfibradora de
henequén atin en funcionamiento.
A 28 km al sureste, llegaras a la
zona arqueoldgica de Acanceh.
Aunque gran parte del sitio ha
sido cubierto por la poblaciéon
actual y muchos de sus edificios
han sido destruidos, conserva
vestigios de su esplendor.

ZONA ARQUEOLOGICA DE AKE. EDIFICIO DE LAS PILASTRAS

INAH-DMC

EDIFICIO DE LAS PILASTRAS

ACANCEH

Su apogeo debe haber ocurrido

en el Clasico, cuando contaba

con 300 estructuras de distintos
tipos, entre ellas el Palacio de

los Estucos y la Piramide,
abiertas al ptblico. En el poblado,
vale la pena entrar al Templo de
Nuestra Sefiora de la Natividad,
construido en el siglo xv1, que luce
una capilla barroca.

Los amantes de la aventura,
en especial quienes practican la
espeleologia, tienen en las grutas
de Tzabnah un paraiso por
explorar. Durante el recorrido se
miran mas de diez cenotes. Segiin
relatos, aqui se resguardaron los
mayas perseguidos durante la
Guerra de Castas.
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Estacion
IZAMAL

YUCATAN

Elementos de pirdamides
mezclados en un disefio de
influencia maya, una terraza
y amplios jardines anuncian
la llegada a esta estacion,
localizada en el Pueblo
Magico.
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Capilla de Indios Pixild

Estructura Kabul

Pirdmide Chaltun Ha
Estructura Habuc

Platanillo

Calle 23

Calle 29

Calle 3 2

Calle 35

Kantuni-izama

Calle 37

a

CGalle 47
CGalle 39

Calle 43

Ex Convento de San Antonio de Padua

@\Pixila

Paseo en calesa
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Museo de Izamal

‘ Estacion
CHICHEN ITZA
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Piramide Itzamatul

ESTACION IZAMAL
ATRACTIVOS CERCANOS
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|
@® | 1zAMAL,

@@ PUEBLO MAGICO
A7 km al este de la Estacion
@@ Izamal, por la carretera estatal 11.

onocido como la Ciudad de las Tres

Culturas por el sincretismo entre lo maya,
lo espafiol y lo contemporaneo, Izamal presume
su encanto en sus fachadas amarillas y blancas,
en su arquitectura colonial, en sus centros
ceremonialesy en su gente.

El primer encuentro es en el ex Convento
de San Antonio de Padua 1, fundado por los
franciscanos en el siglo xv1; al estar ahi sabras
que fue construido sobre un centro de

EL AMARILLO CARACTERISTICO DEL EX CONVENTO DE SAN ANTONIO
DE PADUA.

CORTESIA FONATUR

INAH-DMC

PUEBLO MAGICO | YUCATAN 129

CHALTUN HA.

peregrinacion prehispanico en
donde se rendia culto a Itzamna;
esuno de los mas hermosos
conventos de Yucatan. La iglesia
del convento, dedicada a la
Purisima Concepcidn, luce una
portada renacentista, aunque el
resto de la fachada fue modificada
a finales de la época colonial.

Fray Diego de Landa, obispo de

Yucatén, llevé desde Guatemala la KINICH KAK MOO.

imagen de la virgen, que a lo largo Linda. Aprovecha para conocer

de los afios se convirtid en la mas el camarin de la virgen, donde se
venerada entre los yucatecos. Esta conserva su guardarropay al que
imagen se conoce también como se llega a través de uno de los dos

Nuestra Sefiora de Izamal 0 Mama claustros del convento. También
contempla el retablo barroco
batfiado en oro en el interior
de la iglesia.

Para conocer el Izamal antiguo,
de la época maya, sugerimos
te dirijas al lugar donde se
concentran sus sitios prehispanicos.
Aunque el asentamiento colonial
destruy6 buena parte de ellos,
aln se conservan algunos grandes
edificios en el centro y en sus
alrededores, como Kabul ‘2,
dedicado a Itzamna, dios del cielo;
Chaltun ha '3 conserva un templo
de cuerpos escalonados; Habuc (4
esuna de las construcciones méas
antiguas de la ciudad; Kinich Kak
Moo 5, dedicado al Sol, fue una
de las piramides mas grandes e
importantes de Mesoamérica;

CORTESIA FONATUR

EX CONVENTO DE SAN ANTONIO DE PADUA,
VISTA AEREA.
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CENTRO CULTURAL ARTESANAL.

Itzamatul ‘6 , sobre el que fue
construido el convento, se
conserva en buen estado,

y Conejo ‘7, que hace referencia
ala era del conejo, es el sitio méas
saqueado para la construccion
de nuevos edificios.

Abordo de una calesa disfruta
de la calidez del lugar, de sus
plazasy parques. En el corazén de
Izamal, entra al Museo
Comunitario Izamal Kauil ‘8
donde veras piezas arqueolégicas,
fotografias antiguas del Pueblo
Magico, pinturas, biografias de los
personajes ilustres, documentos
histéricosy piezas de la época de
la Colonia. Otro imperdible es el
Centro Cultural Artesanal (9 |
ubicado en una casona del siglo
xv1, frente a la plaza principal 10

Senderos de Luz
Es el espectaculo de
video mapping que
puedes disfrutar,
desde el Parque de
los Cafiones 12 hasta
el atrio del ex Convento
de San Antonio de
Padua, todos los
jueves, viernes y
sadbados a partir de
las 20 horas. Durante
una caminata de 90
minutos, conoceras
la historia de Izamal,
sus personajes
histéricos y la Epoca
del Oro Verde,
cuando el henequén
estuvo en su apogeo.
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CENTRO CULTURAL ARTESANAL.

EL CONEJO.

Aqui encontraras una amplia
oferta de piezas artesanales
hechas por los lugarefios y
fabricadas con fibras vegetales,
madera, textil, barroy metal.
Ademas de la belleza artesanal, el
edificio te invita a disfrutarlo en
su restaurante, en su spa o en su
cafecito. Aqui puedes contratar
bicicletas para recorrer las calles

de Izamal. Pregunta por los
recorridos guiados a la ruta
de las aves o de los artesanos.

Al sur, en la comisaria de
Cuauhtémoc, esté la Capilla
de Indios Pixila m ; como en
otras regiones de Yucatan, fue
establecida en la época virreinal
para que los sacerdotes hicieran
una visita a ella cuando no podian
estar de forma permanente. Llama
la atencién por su techo derruido
vy la singularidad de su fachada.
No te vayas sin conocerla.

CAPILLA DE INDIOS PIXILA




Estacion
CHICHEN
ITZA

YUCATAN

Juego de luz y sombras, iconos
de la cultura maya y un entorno
calido reciben al viajero del
Tren Maya. Quien decida
hacer un alto en su recorrido,
caminara por una antigua
ciudad prehispanica, hoy
Patrimonio de la Humanidad.
Y vivird una experiencia de
turismo comunitario con

la gente de la region.




ESTACION CHICHEN ITZA

Miradores en el

ATRACTIVOS CERCANOS
Cenote Xcajum

Natacion en el Cenote Tsukdn

Rapel en el Cenote
Yokdzonot

Cchidhémn E2

Cenote Tsukan

Santuario de Vida B
Estacion VALLADOLID
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ZONA ARQUEOLOGICA
g% DE CHICHEN ITZA

A6 km al sur de Pisté de Chichén Itz3,
por la carretera 180 Chichén Itza.

hichén Itza es una de las ciudades mas

importantes del México prehispanico; fue
declarada por la UNEScoO Patrimonio Cultural
de la Humanidad. Chichén Itza significa “Boca
del pozo de los itzaes”, en referencia al Cenote
Sagrado. Alcanzd su gran esplendor durante
el siglo 1x de nuestra era. La ciudad estaba
formada por grupos arquitecténicos conectados
por una red de caminos o sachés. Su primer
apogeo ocurri6 en el Clasico Terminal, cuando
se erigieron edificios de estilo Puuc. Con el
arribo de los itzaes —quienes tomaron la ciudad

INAH-DMC

ANEXO DE LAS MONJAS.

INAH-DMC

1ITZA

INAH-DMC

CHICHEN ITZA | YUCATAN 137

r

\_

El Castillo

Es la construccion mas
emblematica de Chichén Itz3§;
por su posicion y orientacién
puede considerarse como el
edificio que debid regir los
aspectos ceremoniales mas
importantes de la zona. Luce
una estructura simétrica de
grandes dimensionesy una
decoracién austera. Durante
los equinoccios de primavera
y otofio, mediante un juego
de luzy sombra, se dibuja en la
alfarda una serie de triangulos
que simulan el cuerpo

de una serpiente.

J

INAH-DMC

Cuadrangulo de
las Monjas

entre 967y 987 d.C.—, se cred un
estilo nuevo, el maya-tolteca, que
mezclaba las tradiciones mayas
con las aportaciones de los recién
llegados. Este sitio hay que
recorrerlo sin prisa, y mirar

a detalle los edificios que lo
integran: El Castillo, el Templo
de los Guerreros, el Templo de
los Jaguares, la Plataforma

de las Aguilas y Jaguares,

GRUPO DE LAS MIL COLUMNAS.

Hacia la Estacién
del Tren Maya
Chichén Itzd

Chichén Viejo/
Grupo de la Serie Inicial

INAH-DMC
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el Tzompantli, el Grupo de las
Mil Columnas, el Juego de Pelota,
el Caracol y el Cenote Sagrado.
Visita el 4rea de Chichén Viejo,
una pequenia ciudad del periodo
maés antiguo del sitio.

Al sur del sitio, conectado
con el centro mediante caminos
blancos, esta el Grupo de la Serie
Inicial o Chichén Viejo. Este
grupo arquitecténico refleja
aspectos fundamentales sobre
el modo de vida de la élite que
residi6 aqui y mantuvo el control
de todo el norte de la peninsula

ATLANTE, ACCESO PRINCIPAL, CASA DE LOS
CARACOLES.

CORTESIA FONATUR

ESTACION CHICHEN

INAH-DMC

ITZA

EL OBSERVATORIO.

de Yucatan durante el periodo
conocido como Clasico Tardio
Terminal (900-1150 d.C.).

Las exploraciones del siglo X1x
resultaron en el hallazgo del dintel
de la Serie Inicial, del cual toma

su nombre el conjunto, con
jeroglificos escritos en cuenta larga
—la Ginica completa encontrada

VISTA DEL CASTILLO DESDE EL TEMPLO SUPERIOR DE
OSARIO.

INAH-DMC

CHICHEN

en el sitio— utilizados por los
mayas. Fue en la segunda década
del siglo xx cuando el arquedlogo
George Vaillant intervino el
Templo de la Serie Inicial, donde
registrd una etapa constructiva
anterior a la que hoy podemos ver.
De igual manera, defini6 una

ACCESO AL TEMPLO DE LOS JAGUARES

CORTESIA FONATUR
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primera secuencia ceramica para
Chichén Itzay, junto con el
arquedlogo Sylvanus Morley;,
estableci6 la diferencia entre el
Viejo Chichén y el Nuevo. Ya en
los afios noventa, Peter Schmidt
retom¢ las investigaciones. A
partir de ellas se sabe que este
grupo arquitecténico funcioné
como una unidad habitacional
de élite donde vivi6 un personaje
importante, ligado al poder de la
ciudad. Asimismo, el sitio tuvo
una ocupaciéon continua desde el
Clasico Medio hasta el Posclasico
(600-1200d.C.).

CORTESIA FONATUR

INTERIOR PATIO NORTE, CASA DE LOS CARACOLES.

A unos pasos esta el Museo
de Sitio, que cuenta con espacios
amplios. Con tecnologia de
vanguardia se desarrolla el
discurso museografico que da a
conocer la importancia histérica
y la trascendencia cultural de esta
zona arqueoldgica. Aqui se
exhiben mas de 800 piezas
recuperadas en la zona a partir
de las nuevas exploracionesy
objetos que regresan de otros
paises a su sitio de origen.

No te vayas sin darte una
vuelta al Catvi, donde encontraras
venta de artesanias, area de
alimentos, ademas de los servicios
basicos.
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PISTE DE
CHICHEN ITZA

A 4 km al norte de la zona
arqueoldgica de Chichén Itza,
por la carretera costera del golfo.

)
By

YAXUNAH.

CORTESIA PRUN SANTOS

Antes de continuar, sugerimos visitar

este poblado yucateco que te espera con
platillos tradicionales del estado. Al caminar
por Pisté, conocerés el museo comunitario
que cuenta la historia de la comunidad con
interesantes fotografias. También encontraras
una tienda con piezas artesanales de piedra

y madera.

A 12 km al sur, cerca de la zona arqueoldgica
de Chichén Itz3, estan las Grutas de
Balancanché. La caverna fue centro
ceremonial de los antiguos mayas; cuenta con
mas de un kilémetro de senderos. En ella se
descubrid una ofrenda miniatura con objetos
de ceramica, joyeriay artefactos tallados, que

RITUAL MAYA.

HOTEL TREN MAYA
CHICHEN ITZA
Hospédate en este
complejo que fomenta
la biodiversidad natural
y cultural; estd ubicado
asoélo25kmdela

ciudad sagrada, a 2.3 km
de la estacion Chichén
I1tza del Tren Maya, a

29 km de Pistéy a

121 kmn del Aeropuerto
Internacional de Mérida.
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fueron depositados como dadiva
alos dioses de la tierray el agua.
Sugerimos contrates el recorrido
guiado. Kilometros mas al sur
te espera la Reserva Natural
Amazili, un proyecto que forma
parte de la Alianza Peninsular
para el Turismo Comunitario
(apTC). Aqui podras hacer
senderismo, andar en bici,
observar aves, acampar. Si deseas
conectarte con la naturaleza y
aprender, estaras en el lugar ideal.
A 22 km al suroeste esta la
zona arqueoldgica de Yaxunah,
que alcanzé su esplendor entre CENOTE IKKIL.
Yokdzonot, Ik Kil, en ellos podras
nadar y observar la flora y la fauna
de la regién. Algunos son parques
ecoturisticos que ofrecen
actividades recreativas como
tirolesas, paseos en cuatrimotos,
bicicletas de montafia o en lancha.
Sivisitas el cenote Chihuan, toma
en cuenta que ahi puedes pasear
a caballo, hay hamacas, albercay
servicio de spa.

YAXUNAH.

los afios 900y 600 a.C. Estuvo
comunicada con Cobay Chichén
Itz4a a través del saché mas largo.
Aprovecha para disfrutar las aguas
del cenote Lol-Ha.

La geografia del lugar permite
conocer varios cenotes: Xcajum,
Tuskan Santuario de Vida,

CENOTE TSUKAN.

CENOTE XCAJUM
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Estaciones
VALLADOLID,

NUEVO XCAN
Y LEONA

VICARIO
YUCATAN
Y QUINTANA ROO

Un Pueblo Magico de aires
coloniales, rodeado de
cenotes; postales llenas de
mar y vegetacion, y colonias
de aves. Esto es sélo una
probadita de lo que veras

al hacer un alto en estas
estaciones del tren.
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Estacion
VALLADOLID

YUCATAN
Aqui te espera un Pueblo

Magico bafiado en cenotes
con bellas estampas coloniales.
Y una antigua ciudad con un
asentamiento muy particular.

EK' BALAM

A 28 km al norte de Valladolid
por la carretera federal 295.

@@

® | zoNna ArRQuUEOLGGICA
=

S u nombre se traduce como “Jaguar Negro”;
en el Clasico tardio (600 a 900 d.C.) fue una
gran ciudad maya. Su parte central, con una de
las concentraciones de monumentos méas
notables de Yucatéan, fue rodeada por tres
murallas. El recinto amurallado contiene
templos, palacios, plazas, un bafio de vapor,
altares, adoratorios y estelas.

ENTRE LA ESPESURA DE LA SELVA DESTACAN LOS MAJESTUOSOS EDIFICIOS DE EK'BALAM.

Cenote X’Canché
Ubicado dentro de

Ek' Balam, aqui tienes
la oportunidad de
nadar, practicar
esnoérquel, lanzarte en
tirolesa y hacer rapel.
Para llegar, es preciso
que camines un largo
sendero, o bien,
alquiles una bici o
triciclo. Después,
puedes pasar al
restaurante del cenote
y deleitarte con un
platillo tipico. Si deseas
disfrutar del lugar,
puedes acampar

u hospedarte en
cualquiera de sus
cabanfias.
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LA ACROPOLIS Y SU DECORACION CON FRISOS ZOOMORFOS. DANZANTES.

La arquitectura de Ek' Balam
muestra influencias de los estilos
Petén, Chenes, Puucy Costa
Oriental. Sobresalen en el edificio
de la Acrépolis las figuras de
estuco con alas adosadas a los
muros, de alta calidad técnica.
En el acceso principal destacan

ornamentaciones con esculturas
de viboras con las fauces abiertas
y lengua bifida. En el cuarto nivel,
en la portada de la subestructura
central, aparece la representacion
del Monstruo de la Tierra,
Itzamna, la divinidad principal
del panteén maya.

INAH-DMC
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IGLESIA DE SAN GERVASIO.

PUEBLO MAGICO

A7 km, aproximadamente, al norte
de la Estacion Valladolid.

® | VALLADOLID,
=

SKAS

oy es la segunda ciudad mas importante

de Yucatany es capital mundial de la
miel. La antigua Saci fue un notable centro
politico y religioso, y punto estratégico en la
conquista de la peninsula de Yucatan.

En el centro del Pueblo Magico esté el
Parque Principal Francisco Cantén Rosado
con sus amplias jardinerasy donde es posible
contemplar el ir y venir de su gente. También
es el punto de partida para conocer la Iglesia
de San Gervasio, que en su fachada principal
luce un escudo labrado en piedra con arabescos,
una corona real y el cordén franciscano; en
el centro se mira un aguila y una palma,
emblemas de las construcciones franciscanas.
En lo alto muestra un reloj del siglo xvii1 atin en
funcionamiento. No pierdas de vista los
cafiones utilizados en 1848 para recuperar la
ciudad durante la Guerra de Castas.

A unos pasos encontraras la Casa de los
Venados, una antigua casona que cobija mas
de tres mil piezas de arte popular mexicano,
entre muebles, esculturas y cuadros. Dirigete al
Museo San Roque para conocer la historia

DEPOSITPHOTOS/LIFES_SUNDAY

PARQUE PRINCIPAL FRANCISCO
CANTON ROSADO.

MUSEO SAN ROQUE.

Noches de la Heroica
Valladolid

Disfruta los momentos
mas memorables de

la historia de Valladolid.
Durante veinte
minutos, a través de
luz y sonido, conoce la
historia de los pueblos
mayas, los hechos de
la conquista, su gente
y sus barrios. Todos los
dias a las 21 horas en

el ex Convento de

San Bernardio

de Siena.
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DEPOSITPHOTOS/CLARA_M

CACAO DE LA ZONA.

desde la época de los mayas hasta
nuestros dias. Muy cerca esta
Choco Story, un museo con un
discurso interactivo que muestra
en sus doce salas la historia del
cacaoy suimportancia en el
mundo prehispanico como
ofrenda y moneda; su proceso

de crecimiento, de fermentacién
y de secado; sus variedades,

como bebida en los conventos y
en la corte real, y la fabricacion de
chocolate y su industrializacion.

Cuenta con un area de degustacion.

En el barrio de Sisal esta el
Templo y ex Convento de San
Bernardino de Siena, fundado
por los franciscanos en el siglo xviI
e inspirado en las iglesias
medievales, construidas para
contener ataques; los altos muros
y las almenas hacen que el
complejo sobresalga a la distancia.

VALLADOLID ES LA CAPITAL MUNDIAL DE LA MIEL.

En el interior destaca el altar a la
Virgen de los Dolores,

y también el retablo mayor de
madera y oro, de estilo barroco.
Camina por sus pasillos y salones
para conocer la historia de las
ciudades mas importantes del
estado.

Para disfrutar del ambiente,
dirigete a la Calzada de los Frailes
donde se concentran restaurantes,
cafecitos, baresy tiendas de
artesanias.

Si caminas unas cuadras al
sur del pueblo, veras el Museo de
Ropa Etnica de México (MUREM),
donde se resguarda una
interesante coleccién de
vestimenta mexicana de los
grupos étnicos del pais. Entre
la diversidad, hay piezas de
manufactura detallada como
el traje de mujer de Alahualtitla

TEMPLO Y EX CONVENTO DE SAN BERNARDINO DE SIENA
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GASTRONOMIA EN ALDEA XBATUN.

de la huasteca veracruzana, de
colorido y bello bordado; o las
decoraciones en los trajes de
hombresy mujeres de Zinacantan,
Chiapas; entre muchos mas.

En esa misma direccién,
conoceras lo que distingue a
Valladolid como capital mundial
de la miel. Se trata de Xkopek,
el Parque Apicola; un espacio
familiar que te acerca a conocer
la producciéon de miel y mirar
de cercalas colmenas. Tiene
pequenias cabafias para pasar
la noche.

Para una experiencia
auténtica, sugerimos visites Aldea
Xbattn, donde podras convivir
con una comunidad maya,

RESERVA DE LA BIOSFERA RIA LAGARTOS.

DEPOSITPHOTOS/LUNAMARINA

CORTESIA CONANP

ESTACION VALLADOLID

preparar alimentos con las
cocineras tradicionales,
hospedarte en chozas mayasy
disfrutar de la alberca y el entorno.
Si te gusta la aventura, explora
las grutas Ta'’kan'ha; recuerda ir
acompafiado de un guia local.

CALLES COLORIDAS EN VALLADOLID.

RIA LAGARTOS, ESTERO RODEADO DE MANGLARES

RESERVA DE LA BIOSFERA
RiA LAGARTOS

D irigete al norte de Valladolid
para adentrarte en la Reserva
de la Biosfera Ria Lagartos,
llamada asi por los espafioles
por la gran cantidad de cocodrilos
encontrados en este estero.
Esta reserva forma parte de la Red
Mundial de Reservas de la
Biosfera de la uUNEsco. A lo largo
de 74 km veras dunas y espesos
manglares; sus caracteristicas
geograficasy biodiversidad hacen
de élun lugar extraordinario.
Ademas de flamencos rosados,
los amantes del avistamiento de
aves podran ver caribs, garzas
coloniales, pelicanos cafésy
halcones peregrinos, entre otras
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mas de 300 especies de aves de

la reserva. Entre la variedad

de animales estan monos arafia,
ocelotes, tigrillos, osos hormigueros,
especies de murciélagos, de reptiles
y de anfibios, ademaés de infinidad
de insectos, moluscos y peces. Por
ello, se vuelve un paraiso para la
fotografia de la naturaleza.

Para disfrutar y conocer mejor
el lugar, embarcate en un kayak
olancha. Te recomendamos
contratar los servicios de un guia
con los pescadores de la region,

y practicar con ellos la pesca
deportiva.

La comunidad de la zona
elaboray vende piezas de joyeria
y objetos artesanales hechos con
conchasy caracolesy aplicaciones
de plata.

Cenotes

~

HACIENDA CENOTE OXMAN.

CENOTE SUYTUN.

Los cenotes representan uno de los rasgos mas llamativos
del paisaje de la peninsula de Yucatan y constituyen el
abastecimiento principal de agua. En las orillas de los
cenotes se ubicaban templos donde se realizaban ritos
asociados a la lluvia y a la fertilidad, y a sus aguas
sagradas se arrojaban objetos. Aunque subsisten ciertas
practicas de su antigua veneracion, hoy su valor esta
asociado al turismo. Se han convertido en balnearios y
centros para la practica de esnérquel, espeleobuceo
y otras actividades acuaticas y de entretenimiento.

El ndmero de cenotes en Yucatan oscila entre 7000
y 8000; algunos de los mas conocidos son Zaci y
Dzintnup —famosos por sus caprichosas formas
pétreas, su vegetacion y sus aguas color turquesa—,
Sac Aua, Chichikan, Hubiku, Cenote Secreto Maya,
Palomitas, Agua Dulce, Xlakaj, Saamal, Xkeke, Hacienda
Cenote Oxman, Ta kan ha, Chukum, Suytun y Kux Ha.

CENOTE CHICHIKAN
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Estacion
NUEVO XCAN

En medio de la selva, te espera

una localidad maya dispuesta a
mostrar las bondades naturales
gue la rodean, a contar historias
de sus antepasados y a abrirte
las puertas de su hogar.

N uevo Xcan es un poblado que
se conoce al platicar con su
gente y se disfruta recorriéndolo
en bicicleta. Aqui es posible
practicar el turismo comunitario,
y un lugar perfecto para ello es el
Parque Ta’akbil Ja, un proyecto
en el que participan 250 familias
mayas con quienes conviviry
aprender del entorno. Su oferta
turistica incluye senderismo, rapel
y actividades acuaticas en cenotes
y rios subterraneos, gastronomia y
hospedaje con una familia maya.
A quien le guste la aventura, podra
recorrer una cueva de 25 m bajo
tierra y poner a prueba sus sentidos.
Como muchos lugares de la
zona, esta salpicado de cenotes;
si deseas sumergirte en alguno o
hacer una ruta, toma en cuenta el
cenote Fantasma, el X-Catzin,

ESTACION NUEVO XCAN

BUCEO EN CENOTE

el Sac Ha donde es posible bucear

y hacer esnérquel, al igual que

en Choj Ha; ahi ademés se puede

hacer rapel y recorrer las grutas;

para conocer Nohoch Actun,

se debe descender 18 m en rapel.
A 27 km al sur de Nuevo Xcan,

por la carretera estatal 109, se

encuentra Punta Laguna, la

DEPOSITPHOTOS/LUNAMARINA

DEPOSITPHOTOS/MOJOJ0IO

ISLA DE HOLBOX

reunidas en la cooperativa Nahil
Tucha se encargan del cuidado de
esta area natural, donde abundan
monos arafia y aulladores, jaguares,
pumas, ocelotes, entre otros.
Ofrecen visitas guiadas por la
reserva, paseos en canoa, rapel

PUNTA LAGUNA.
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en el cenote, tirolesa, artesanias,
textiles y, quien lo desee, puede
ser parte de una ceremonia maya
de purificacién. Te sugerimos
adquirir algunas de las conservas
y mermeladas de frutas elaboradas
por la gente de la cooperativa.

&2 | ioLsox
I

que llegan a laisla.

A 79 km al norte de Chiquilg;
de ahitomar el ferry o lanchas

H acia el norte, se localiza este
paraiso natural, risticoy
apacible, destino preferido para

quienes gustan de pequefios hotelesy

playas tranquilas. También para
aquellos que afioran un destino de
calma. En el pueblo recomendamos
apreciar los murales llenos de color,

DEPOSITPHOTOS/SHALAMOV.

CORTESIA CONANP

puerta de entrada al Area de
Proteccion de Floray Fauna
Otoch Ma'ax Yetel Kooh. Las
familias mayas de la comunidad

andar en bicicleta y deleitarse con una
pizza de langosta que es la especialidad
local. Por la tarde, mira como cae el sol

a la orilla del mar.

CENOTE FANTASMA, HOLBOX PLAYA.
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Bioluminiscencia
Disfruta este
fenénemo natural,
especialmente de abril
a agosto, cuando la
temperatura de las
aguasesmasaltayla
luz brillante color
turquesa que irradian
los microorganismos
se mira con mas
intensidad. Punta
Cocos y Punta
Mosquito son las
playas donde se
aprecia mejor este
espectaculo.

CORTESIA CONANP

| ESTACION NUEVO XCAN

Holbox forma parte del Area de Proteccién
de Floray Fauna Yum Balam. Esta area, en su
porcion terrestre, protege parte de los
humedales del norte del estado y las selvas
tropicales méas nortefias del hemisferio,

y en la porcién marina tiene sus limites frente a
Cabo Catoche, zona donde se mezclan las aguas
del golfo de México y el mar Caribe. Dentro de
esta reserva se encuentra la Laguna de
Yalahau, sitio de crianza de numerosas
especies de peces de importancia comercial,
ademas de ser el habitat de animales con
estatus de riesgo; también destacan la duna
costera, los manglares y cayos adyacentes, asi
como una de las playas de anidaciéon mas
importantes del paisy zona de alimentaciéon
(pastos marinos) de cuatro especies de tortugas
marinas, y la zona de surgencia frente a Cabo
Catoche, que es un afloramiento de fitoy
zooplancton, importantes en la dieta de rayas
y de la langosta espinosa del Caribe. Todo ello
favorece para que durante los meses de mayo

y septiembre de cada afio, se tenga la mayor
agregacion del pez méas grande del mundo:

el tiburén ballena, época ideal para nadar

con ellos.

Dentro de esta area natural se encuentra
Isla Pajaros, lugar incomparable para el
avistamiento de aves.

YUM BALAM, CANAL DE SANTA PAULA.

CORTESIA CONANP
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Estacion
LEONA VICARIO

Este alto en el recorrido te

acerca a un destino rodeado
de selva, salpicado de cenotes.
Si deseas zambullirte y conocer
los alrededores, hazlo de la
mano de la comunidad maya.

L a fisonomia del poblado Leona Vicario esta
salpicado de casas pintorescas, de mujeres
con sus huipiles de flores multicolor, de un
parque que luce un kiosco en el centro, de
campos frutalesy balnearios. Aqui, aiin
Se conservan usos y costumbres mayas.
Como paso de la denominada Ruta
de los Cenotes, muchos de estos
pozos naturales se pueden disfrutar
dentro de parques ecoldgicos y
espacios ecoturisticos. En el area
destacan los cenotes Yum Ki'n,
rodeado de palapas, y Popol Vuh,
ubicado en el corazoén de la selva;
Tres Lagunas es un proyecto
ecoturistico que comprende

cultura, naturaleza e historia.
CENOTE YUM KI'N

TRES LAGUNAS.
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Estacion
CANCUN

QUINTANA ROO

La estacion mas grande de
todas conecta al viajero del
Tren Maya a uno de los
destinos de playa de gran
importancia en México;
también enlaza con el
Aeropuerto Internacional,
con pueblos magicos,

areas naturales protegidas y

muchas zonas arqueoldgicas.
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RICA GASTRONOMIA DEL MAR.

@ A 20 km al sur, aproximadamente,
/ de la Estacion Cancun Tren Maya.

1 destino turistico méas cosmopolita

de México se disfruta en el Boulevard
Kukulkan que se extiende a lo largo de 25 km;
ahi confluyen restaurantes, hoteles, centros
comercialesy bares nocturnos. Aqui
se concentran los sabores del destino, desde
platillos cocina de autor hasta platillos
tradicionales, todos hechos con los productos
obtenidos de la region: langosta, camaron,
caracol y pescado.

También ahi se ubica el Museo Maya de
Cancin; este espacio resume mas de 25 afios
de investigacién arqueoldgica y exalta piezas de
Quintana Roo, de zonas arqueolégicas como
El Rey, El Meco, Coba y Tulum, y muestra
objetos emblematicos de otros estados del
mundo maya como Palenque, Chichén Itza
y Comalcalco. En la entrada se aprecian
esculturas del artista holandés Jan Hendrix.
Su disefio es armonioso con las estructuras
y con el paisaje de la zona arqueolégica de
San Miguelito, que abri6 sus puertas al mismo
tiempo que este recinto, un 2 de noviembre

CANCUN

DEPOSITPHOTOS/LUNAMARINA

PORTAINCENSARIO PALENCANO.
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ZONA ARQUEOLOGICA DE SAN MIGUELITO.

INAH-DMC

de 2012. Quien visite este museo
tienela entrada incluida a San
Miguelito. Se llega a la zona

a través de un sendero que sale
del corredor inferior del recinto.
Ya en la zona arqueoldgica de
San Miguelito, se miran conjuntos
precedidos por palacios con
amplios espacios interiores y un
vestibulo con columnas, destinados
a funciones ptblicas. Enfrente estéa
un adoratorio donde se realizaban
actos religiosos. Los investigadores
han encontrado el Palacio de
Chaac, con casi 50 entierrosy
numerosos objetos. Es un sitio del
Posclasico tardio (1200-1521 d.C.)
y, en su momento, fue parte de la
provincia de Ecab; participaba

en la extensa red de trafico de
mercancias como otros sitios

de la costa.

Sobre el mismo boulevard,
unos kilémetros al sur, esta la
zona arqueoldgica El Rey; su
etapa de crecimiento corresponde
al Posclasico tardio (1200-

1500 d.C). Las intervenciones
arqueoldgicas efectuadas en el
sitio, han hecho posible que hoy
dia puedan visitarse muchas de
las estructuras alineadas a lo largo
de la calzada principal y sus dos
pequefias plazas. El edificio mas
importante es el nimero 2, que
consta de un basamento piramidal

INAH-DMC

PALACIO DE CHAAC, SAN MIGUELITO.
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PLAYA CARACOL.

con un templo, en el que se
observan al menos dos etapas
constructivas. También son de
interés los edificios 1y 4, unos
palacios con grandes galeriasy
columnatas que sostenian techos
planos; por sus dimensiones,
parecen haber sido construcciones
de tipo administrativo, en las que
los grupos gobernantes
concertaban reuniones. Anexos a
estos edificios se hallan otros de
menor importancia. Junto con San
Miguelito, El Rey se dedicaba al
comercio maritimo y a actividades
pesqueras, por su acceso al mar
Caribe y a la Laguna Nichupté.
Alo largo del boulevard, se
despliegan también sus playas,
apreciadas en todo el mundo por

CORAL CEREBRO.

CORTESIA CONANP

la tranquilidad de sus aguas color
turquesay la suave arena, y por la
diversidad de actividades
ecoturisticasy de aventura para
todas las edades. Para quienes
aman la aventura esta Playa
Tortugas, donde se puede
practicar jet ski'y bungee jump, o
Playa Langosta, cuyas aguas son
ideales para los deportes de playa.
Quienes deseen el descansoy la
contemplacién de la naturaleza,

LAGUNA DE NICHUPTE.
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PUNTA SAM.

la opcién es Playa Caracol, de
aguas cristalinasy tranquilas, Isla
Blanca donde se pueden observar
orquideas de manglar o Punta
Sam, ideal para la navegacion y el
buceo. Para la foto del recuerdo
esta Playa Delfines, ahi también
es posible avistar estos cetaceos
yjugar con ellos. Para disfrutar
del ambiente nocturnoy la fiesta,
Punta Cancin es la favorita.

Area de Proteccion
de Flora y Fauna
Manglares de
Nichupté

Sus humedales

son una joya de la
biodiversidad; un viaje
en lancha entre
mangles deja ver
infinidad de aves
como halcdén cenizo,
garza blanca, aguililla
caminera, asi como
reptiles y mamiferos.
Los amantes de la
observacion de floray
fauna encuentran aqui
el lugar perfecto.
También se puede
hacer caminata,
senderismo, kayakismo

y pesca deportiva.
\_ J

La Isla Berkinada es excelente
para la pesca. Quien viaja en
familia, es visita obligada la
Laguna Nichupté, formada por
siete lagos. Es parte de un sistema
de lagunas que conforman una
gran reserva natural. Se puede
recorrer en lancha, kayak, moto
acudtica o barco. Hay presencia
de cocodrilos, por lo que no es
recomendable nadar. Es posible
practicar flyboard, skyrider,
hoverboard, aquatwister, esqui

y canotaje.

PLAYA DELFINES.

LAGUNA NICHUPTE.

En el extremo sur de Cancan,
en el punto que marca el final de la
zona hotelera, se encuentra Punta
Nizuc; para conocer sus atractivos
es preciso contratar los servicios
de un operador turistico. Un paseo
en bote lleva por aguas cristalinas,
a manglares y parajes de selva, a
hacer observacién de avesy de
flora. Aqui inicia el Gran Arrecife
Maya, la segunda barra coralina
mas grande del mundo; para
conocer la belleza subacuatica,
la practica del buceo es ideal.

CORTESIA CONANP

CORTESIA CONANP




164 TREN MAYA | ESTACION CANCUN

@& | zona ArQUEOLGGICA

EL MECO

ATl km al norte de Cancun.

L a zona arqueolégica El Meco tuvo su
primera ocupaciéon en el Clasico temprano,
cuando era una pequefia aldea de pescadores,
posiblemente vinculada a sitios mayores como
Coba. A partir de 1200 d.C., debido a su
situacion geografica y a su utilidad para la
navegacion, adquiri6é importancia ante el
incremento de la explotacion de los recursos
costeros. La parte del sitio explorada incluye
una plaza de caracter politicoy ceremonial,
con estructuras palaciegasy
administrativas en su entorno.
Sobresale El Castillo, el edificio
mas alto de la regién; desde la cima
puede verse la isla de Cancin
en todo su esplendor.

Con los trabajos de mejoramiento
ahora es posible el acceso directo a
la zona costera, lo cual permite
crear un circuito que une a la zona
metropolitana de Canctin con las
zonas arqueoldgicas el Rey y San

Miguelito.
ISLA MUJERES PUNTA NORTE.

EL CASTILLO, ZONA ARQUEOLOGICA EL MECO.
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compaifiia autorizada por la
CONANP. Lo primero que se conoce
es el faro y luego el Centro de
Visitantes. Debido a que no se
encuentra agua dulce, la fauna se
restringe a murciélagos, iguanas
grisesy otros reptiles, pero destaca
por ser uno de los pocos refugios
para la anidaciéon de tortugas
carey, blanca y caguama. Alberga
varias especies de aves, como
pelicanosy cormoranes de doble
cresta, y fauna marina protegida.

PLAYA EN ISLA MUJERES.

HACIA EL NORTE

Un viaje a Cancn no esta
completo sin dar un espacio
para caminary explorar el Parque
Nacional Isla Contoy y recorrer el
Pueblo Magico de Isla Mujeres.

Para visitar el paraiso natural
de Isla Contoy, especialmente el
Parque Nacional, se debe

contratar un tour con una
FARO PUNTA CANCUN

PARQUE NATURAL GARRAFON

CORTESIA FONATUR
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@ PUEBLO MAGICO
@ A 30 minutos de Cancun por ferry.

E suna de las més bellas islas del Caribe; por
esta ubicacion, recibe los primeros rayos de
sol que bafian a nuestro pais. Su Pueblo Magico
luce una fisonomia roméntica y pintoresca, y
puedes conocerlo a bordo de una bici o de un
carrito de golf. La calle peatonal Miguel Hidalgo
concentra tiendas de artesanias, joyeriasy
varios de los mejores restaurantes.

Playa Norte es considerada la mejor de
Meéxico, porque tiene desde el ambiente méas
tranquilo hasta el méas festivo, con dias
mayoritariamente soleadosy aguas cristalinas
en tonalidades de azul.

En el otro extremo de la isla estd Punta Sur,
con acantilados y hermosas vistas al mar
Caribe desde su increible mirador. Ahi esta el
Parque de los Suefios, que ofrece toda clase
de actividades turisticas y presentaciones de
musica en vivo. También del lado sur, se encuentra
el Parque Natural Garrafén, dedicado al
ecoturismo con una amplia oferta de actividades
recreativas, en medio de arrecifesy acantilados.

Fue bautizada con el nombre de Isla
Mujeres por el conquistador Francisco

ISLA MUJERES,

PARQUE DE LOS SUENOS

e

Parque Nacional
Costa Occidental

de Isla Mujeres, Punta
Cancun y Punta Nizuc
Cobija formaciones
arrecifales de gran
importancia, donde
ocurren procesos
ecolégicos y se
desarrollan comunidades
biolégicas resultado
de las caracteristicas
fisiograficas
particulares. También
cobija mangles,
tortugas carey y
caracol rosado. Para
conocer las maravillas
de este parque se
puede pasear en kayak,
hacer observacién de
floray fauna, hacer
esnorquel y bucear.
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BUCEO EN ISLA MUJERES.

INAH-DMC

Hernandez de Cordoba en 1517, por las
figurillas femeninas que se encontraron en

un templo dedicado a la diosa maya Ixchel, que
todavia puede verse en la Punta Sur de la isla
junto a sus acantilados y hermosas vistas del
mar desde su mirador.

No se puede dejar esta isla sin sumergirse
en el fondo del mary conocer el Museo
Subacuatico de Arte (MUsA), el parque
escultérico submarino mas grande del mundo;
posee mas de 16 salones submarinos que
muestran mas de 500 esculturas de concreto
marino, material que no dafia el entornoy
promueve la creacion de corales. S6lo puede
visitarse con equipo de buceoy acompanado
de profesionales.

CORTESIA CONANP

MUSEO SUBACUATICO DE ARTE

COSTA OCCIDENTAL DE ISLA MUJERES

DEPOSITPHOTOS/RATHERTON

CORTESIA CONANP




Estacion
PUERTO
MORELOS

QUINTANA ROO

Entre el esplendor de la
naturaleza, sobresale Puerto
Morelos. A quien descienda
aqui le espera un fascinante
mundo marino por explorar
y una Ruta de Cenotes de
gran belleza.




Clavados en el Cenote Siete Bocas TEstacién

Orquidea
Caracol ®

Parque (Cenote Siete Bocas
Cenote 4
Boca del v,

Puma Joaquin

Zetina Gasca
Verde Lucero

Cenote Kin Ha

Cenote
Mojarras

7Playa

/ ;
Rana de arbol de ojos rojos Paraiso

Estacion
PLAYA DEL CARMEN

PUERTO MORELOS
ATRACTIVOS CERCANOS
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|
PUERTO MORELOS

&)e
S

A 24 km al sur de la Estacion
Cancun Tren Maya.

ON PUERTO MORELOS

DEPOSITPHOTOS/VICTORTAURUS

s el puerto més importante de
la costa de Quintana Roo, y
alberga un pueblo de pescadores.
La Plaza Principal esta rodeada de
hoteles, restaurantes y tiendas
de artesanias, y a unos pasos esta
el emblematico Faro Inclinado.
Sugerimos también visitar
el Jardin Botanico Dr. Alfredo

FARO INCLINADO

PELICANOS EN EL PUERTO.

Barrera Marin; al caminar por
sus senderos sera posible ver

las més de 60 especies de plantas
medicinales usadas por los
antiguos mayas, al igual que
helechos, plantas ornamentales
endémicas, orquideas y bromelias.
Ademas de la diversidad de flora,
hay otros atractivos como un

PUERTO MORELOS EN LA COSTA DEL CARIBE.

DEPOSITPHOTOS/LUNAMARINA
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RUTA DE LOS CENOTES.

campamento chiclero, pequefios
restos arqueol6gicos y un puente
colgante.

Frente a Puerto Morelos, se
encuentra la segunda barrera
arrecifal mas grande del mundo:
el Parque Nacional Arrecife
de Puerto Morelos, el cual
forma parte del Gran Arrecife
Mesoamericano. Posee gran
diversidad de corales, como el
cuerno de alce, el coral pétreo, el
coral de fuego aplanado, el coral
estrella y el coral masivo. También
alberga tortuga caguama, tortuga
carey, cocodrilo de pantanoy garza
roja, entre otros. Para admirar
estas maravillas submarinas se

PUERTO MORELOS, TRANQUILO PUEBLO PESQUERO.

CORTESIA FONATUR

puede practicar buceo o esnérquel.
Un paseo en catamaran permite
apreciar la belleza de la zonay
el avistamiento de tiburones.
Como parte del corredor
natural que se extiende a lo largo
de la selva, este destino es ideal
para disfrutar la Ruta de los
Cenotes. El viaje inicia en el
cenote Mojarras, donde se
pueden dar paseos a caballo o en
cuatrimoto, aventarse en la
tirolesa, acampar o simplemente
descansar en una hamaca. Le
sigue Boca del Puma, un parque
natural con cenotes abiertosy
subterraneos para hacer esnérquel
y rapel. En Siete Bocas es posible
nadar y ver estalactitasy
estalagmitas por debajo del agua.
El cenote Verde Lucero luce a
cielo abierto; quien lo visite puede
echar clavados, observar aves,
ademas de desplazarse en la
tirolesa y hacer esnérquel. La
Noria es uno de los cenotes mas
grandesy se disfruta desde la
tirolesa 0 en un recorrido en
cuatrimoto. Kin Ha es el mas
profundo e ideal para la practica
del buceo, kayak y esnérquel.

CENOTE MOJARRAS.

PASEOS EN CUATRIMOTO ENTRE LA SELVA
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Estacion
PLAYA
DEL CARMEN

QUINTANA ROO

Arquitectura en formas
marinas reciben al viajero
gue baja en esta estacion.
Playa del Carmen es el
destino de los parques
tematicos, de los arrecifes
coralinos y de interesantes
zonas arqueologicas.
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ATRACTIVOS CERCANOS
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CUEVA DE LAS MANITAS.

PLAYA DEL

g CARMEN

A9 km al norte de la Estacion
@@ Playa del Carmen Tren Maya.

®D

1 corazon de la Riviera Maya regala un pueblo

cosmopolita que concentra su oferta turistica
en la Quinta Avenida, una calle peatonal de 5 km
que puedes recorrer a pie o en bicicleta.

En el centro bien vale la pena entrar al
Museo de las Maravillas 3D, un espacio donde
la ilusién opticay la realidad confluyen. Las
obras de gran formato del artista Kurt Wenner
llevan al visitante a formar parte de ellas.

Es una experiencia Gnica.

El bullicio y la fiesta estan presentes
todo el dia, especialmente en el Parque
Los Fundadores, escenario de diversos
espectaculos culturales como la danza de
los voladores y otras mas. Este es el punto de
partida para adentrarte a la playa del mismo
nombre, que presume de aguas tranquilasy
es muy concurrido por familias enteras. No te
vayas sin tomarte una foto en el Portal Maya,
ahora icono de Playa del Carmen.

Hacia el sur, se encuentra la zona
arqueoldgica Playa del Carmen, un
asentamiento costero que funciond como
puerto en tierra firme para las poblaciones de
la isla de Cozumel. Sus edificios corresponden
al periodo Posclasico tardio (1200-1550 d.C.)

INAH-DMC

MUSEO DE LAS MARAVILLAS 3D

ZONA ARQUEOLOGICA
PLAYA DEL CARMEN.

GARRA DEL JAGUAR

CIRCUITO PAAMUL

y entre ellos se encuentran
principalmente templos para
funciones rituales, residencias

de mamposteria y plataformas
para casas de material perecedero.
Las construcciones mejor
conservadas son las ubicadas

en los grupos B, Cy D; destaca la
Estructura C-1 —la méas grande
del sitio—, por sus fragmentos de
pintura mural que incluyen una
delas fechas calendéaricas mas
tardias conocidas en la regiéon
maya. El Grupo C también incluye

PORTAL MAYA.

@O | circuito

PAAMUL 11
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una muralla en forma de U que
rodea al conjunto de estructuras
principales.

Playa del Carmen es un destino
para quienes aman el sol, la playa
y las actividades ecoturisticas. Se
pueden hacer tours a la selva en
Jeep, moto o a caballo; visitar
diversos parques temaéticos, nadar
con delfines, practicar la pesca,
entre otras actividades mas. A
menos de un kilémetro de la costa
esta el arrecife con gran variedad
de corales y peces tropicales.

INAH-DMC

A 18 km al suroeste de Playa del
Carmen, por la carretera costera 307.

a costa oriental de la peninsula

de Yucatéan regala un corredor
ecoarqueoldgico que comprende la
antigua poblacién maya Paamul II,
una zona con mas de 300 edificios
prehispanicos, algunos de ellos
con mas de 8 m de altura. Entre
los hallazgos se contemplan también
osamentas, objetos, vasijas y
estructuras. A esta antigua
ciudad, la atraviesa una caverna

CUEVA OCHO BALAS

que se localiza justo debajo del
basamento principal de la ciudad.

Otros atractivos de gran valor
patrimonial y que vale la pena
conocer son Garra del Jaguar, un
sistema de cavernas parcialmente
inundadas, la Cueva Ocho Balas
donde destaca el templo, estilo
Costa Oriental, y la Cueva de las
Manitas con interesantes pinturas
rupestres.



180 TREN MAYA | ESTACION PLAYA DEL CARMEN

@&) | COZUMEL,
@ PUEBLO MAGICO

A 48 km de Playa del Carmen por ferry.

a isla méas grande del Caribe

mexicano es el destino méas
concurrido para explorar lo que
sus aguas esconden: arrecifes
coralinos y fauna marina. Segiin
Jacques Cousteau, es uno de los
cinco mejores sitios del mundo
para bucear.

Durante el periodo
prehispanico fue un importante
centro comercial y ceremonial;
tras la llegada de los espafioles fue
muy visitado por piratasy
cazadores de tortugas. Ya en el
siglo x1x, fue habitado de nuevo
por colonos provenientes de la
peninsula de Yucatan dedicados
a la recoleccién de chicle. Para
conocer la historia de esta isla,
sugerimos entrar al Museo de la
Isla de Cozumel, donde en once
salas interactivas se muestran
aspectos geograficos e histéricos,
los diversos ecosistemasy las
costumbres de la isla. También hay

MUSEO DE LA ISLA DE COZUMEL

espacios dedicados a exhibiciones
temporales y una sala especial que
relata los 146 afios de tradicién
carnavalera.

Vale la pena conocer la zona
arqueolégica de San Gervasio.
Formaba parte de una red
comercial y econémica cada vez
mas intensa; ya en el Posclasico,

a partir de 1200 d.C. se convertiria

CORTESIA CONANP

PLAYA PUNTA SUR

CCORTESIA CONANP
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en la gran ciudad que contemplaron
a su llegada de los espartioles. El
sitio esta constituido por diversos
conjuntos arquitecténicos unidos
por una red de sachés o caminos.
Otro sitio del Posclasico tardio
es la zona arqueolédgica Caracol
Punta Sur. Esta formado por dos
templos y un altar. Es un buen
ejemplo de los lugares que
conformaban el sistema de

practica de buceo y esnérquel,
para ver anémonas, abanicosy
otros organismos.

Hacia el norte, a diez minutos
de Cozumel, un paseo en lancha
lleva a la Isla de la Pasién, de
belleza excepcional; ahi veras
manglares, selvay arrecifes de coral.

Elkm 9 de la costera sur es la
entrada al Parque Nacional de
Chankanaab donde es posible
nadar con manaties o delfines,
participar en una ceremonia maya
de temazcal o disfrutar de un spa
al aire libre.

Punta Sur es la reserva natural
mas grande en Cozumel. Su
vegetacién comprende
abundancia de mangle y diversas
especies de orquideas. Desde el
Faro de Celerain se tienen vistas
espectaculares del Caribe.

INAH-DMC

ZONA ARQUEOLOGICA CARACOL PUNTA SUR.

navegacién de la costa oriental

de Quintana Roo, debid ser una
especie de puerto para el embarque
y desembarque de las mercancias
que se comercializaban en el
interior de la isla.

Cozumel incluye areas
naturales y reservas protegidas.
Recomendamos pasear en Laguna
Colombia, hogar de cientos de
aves de diversas especiesy de
mangles. Sus aguas conectan con
las del mar por un tnel
subterraneo; ahi es posible la

PARQUE NACIONAL DE CHANKANAAB.

DEPOSITPHOTOS/YOBROIO

LAGUNA COLOMBIA.



Estaciones
TULUM

Y TULUM
AEROPUERTO

QUINTANA ROO

Las estaciones Tulum y Tulum
Aeropuerto acercan al viajero
del tren a los encantos del
mar Caribe que conviven con
antiguas ciudades mayas,
con comunidades que
brindan hospitalidad

y sabiduria.
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Hotel Tren
Maya Tulum
EStacion

Tllvm C‘:r’fo';e WS *PARQUE

v . DEL JAGUAR Ir

TULUM
TULUM AEROPUERTO
ATRACTIVOS CERCANOS
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@& | zona arQuUEOLG6GICA
DE TULUM

A5 km al norte de la estacion
Tulum del Tren Maya.

ulum se conocia con el nombre maya de
Zama. Su ubicacién a orillas del mar
Caribe, le permitif la explotacién de los recursos
marinosy el acceso y control de las rutas
comerciales maritimas. Su muralla delimita
al conjunto principal por sus lados norte,
sury oeste; tiene cinco accesos 'y dos torres de
vigilancia. Los edificios que se encuentran a
la vista pertenecen al Posclasico tardio, aunque

EL CASTILLO, FACHADA POSTERIOR.
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TULUM

la Riviera Maya (Carretera 307)
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Servicios (bafio, tienda y taquilla)

EL CASTILLO, VISTA FRONTAL.

existen hallazgos que permiten
suponer que la ocupaciéon del sitio
se remonta por lo menos al Clasico
temprano. Entre los edificios
emblematicos esta El Castillo, el
basamento mas alto del que se mira
un templo con tres accesos
ornamentados con columnas
serpentinas y dos mascarones
zoomorfos en las esquinas; el Templo
del Dios Descendente, el Templo del
Mar, los adoratorios y las tumbas.

Se habilitaron las areas colindantes
con los edificios 55y 56, y se abrieron
los conjuntos Nauyacasy Cresterias
ubicados al norte.

Estilo Costa Oriental

Durante el Posclasico tardio
(1400-1550 d.C.) floreci6 este estilo
arquitectonico caracterizado por
las construcciones pequenas

con techos planos, con algunos
edificios que contienen a otros de
menor tamafio; es comun el uso de
nichos verticales ubicados sobre un
dintel central, que muestra una
representacion en estuco del Dios
Descendente. Los templos
miniatura seguramente fueron
utilizados como santuarios.

Es posible hallarlos aislados sobre
promontorios rocosos, caletas o
bahias, por lo que es probable que
se hayan utilizado como puntos

de auxilio para la navegacion.

.
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ESTRUCTURA | DEL GRUPO NOHOCH MUL.

ZONA ARQUEOLOGGICA
%g COBA

A 78 km al norte de Tulum
por la carretera federal 109.

a antigua ciudad se fundé cerca de cinco

lagos que fueron un factor fundamental
para su desarrollo y subsistencia. La evidencia
de los primeros asentamientos humanos se
registran entre 100 a.C.y 300 d.C., su economia
se basaba en la agricultura y la caza. Para el
300y 600 d.C., Coba centralizo el poder
econémico y politico, y controlé varios poblados
cercanos. El auge constructivo de la ciudad
ocurri6 entre 800 y 1000 d.C., cuando se amplio
la red de caminos, se construyeron nuevos
edificios y sus habitantes estrecharon
relaciones con la Costa del Golfo.

ESTRUCTURA 1 DEL GRUPO COBA.

ia el pueblo

Lago Coba

Hacia los ceno

N

INAH-DMC
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ESTRUCTURA XAIBE O CUATRO CAMINOS.

PLAZUELA DEL GRUPO D.

Lago Macanxoc
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Entre sus construcciones mas
destacadas estan el Grupo A o
Nohoch Mul que incluyen los
mayores edifiicios de la zona como
la Gran Plataforma o Estructura
VII, la Estructua I, el Grupo B o
Coba4, el Grupo D con sus juegos
de pelota. Sobresalen las 45 estelas,
la Estela 6 conserva la inscripcion
mas antigua del sitio, fechada en
el aflo 613.

Estela 20 Nohoch Mul

Estela 1

INAH-DMC
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EL CASTILLO, GRUPO A. ESTRUCTURA 8.

ZONA ARQUEOLOGICA
g% MUYIL

A 23 km al oeste de Tulum, sobre
la carretera costera 307.

a mayor parte de los monumentos

documentados corresponden a los periodos
Posclasico temprano y tardio (900 a 1550 d.C.)
cuando Muyil formé parte de la red comercial
costera que cobrd auge en el ambito peninsular.
Sus edificios son de estilo Petén; destacan El
Castillo y los tres basamentos del Grupo de la
Entrada. Hacia el Posclasico temprano, Muyil
mantuvo contacto con Chichén Itzd y Mayapan.

Muy cerca esté la Laguna Chunyaxché, de

aguas azul turquesa y rodeada de abundante
floray fauna. Puedes disfrutar del lugar a bordo
de una lancha.

PAISAJES PARA AMANTES DEL ECOTURISMO.

Punta Allen se localiza
a 54 km al sur de
Tulum. Es un pequefio
pueblo de pescadores
donde es posible hacer
kayak, esnérquel,
bucear, dar paseos en
lanchay practicar

la pesca deportiva. Su
cercania con la Reserva
de |a Biosfera de Sian
Ka'an regala un mundo
submarino increible,

al igual que los paisajes,
listos para una postal.

\. J
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XELHA

carretera costera 307.

ZONA ARQUEOL()GICA

A19 km al norte de Tulum, por la

INAH-DMC

unombre en maya significa
“Entrada de agua” y fue un

puerto crucial al servicio del reino

de Coba. Tuvo dos periodos de
florecimiento. En el Clasico

temprano (250-600) fue el puerto

mas destacado de la zona, lucia
bellos palacios decorados con

pinturas murales. Tras un periodo

de abandono, resurgié durante
el Posclasico tardio (1250-1550),
cuando se establecieron

INAH-DMC

INAH-DMC

asentamientos costerosy se
levantaron construcciones.

Su centro ceremonial esta
conformado por cinco grupos
de edificios: El Palacio, el mas
antiguoy grande de XelHa, es una
compleja residencia; Las Pilastras
luce un solo espacio cubierto por
un basamento; el Grupo Lothrop,
que consta de varias plataformas;
Los Péajaros con sus bellas pinturas
murales, y el Jaguar, construido al
lado de un cenote.

HOTEL TREN MAYA

TULUM

Dentro del Parque del Jaguar,
espera este hotel que regala al
huésped bellas vistas del Caribe,
senderos que llevan a vestigios
arqueoldgicos, a cenotesy
reservas naturales. Su ubicacion

privilegiada acerca al viajero a
2.6 km con la zona arqueoldgica
de Tulum, a 3.8 km de la Estacién
Tulum del Tren Maya y a 23.5 km
del nuevo Aeropuerto
Internacional de Tulum.
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de Tulum.

PARQUE NACIONAL TULUM
Y PARQUE DEL JAGUAR
A 3 km al norte del Pueblo Magico

umedales, vegetacién de

duna, selva mediana, cenotes
y playas son los ecosistemas que
confluyen en el Parque del Jaguar
de 2,913 ha. Lo conforman el
Parque Nacional Tulum, el Area de
Proteccién de Flora y Fauna Jaguar
y la zona arqueolégica de Tulum.

El parque promueve la

preservacion y apreciacion de la
riqueza natural, cultural y

GASTRONOMIA LOCAL.

arqueologica de la zona, a través
de experiencias ecoturisticas que
fomentan el respeto por la
naturaleza, la responsabilidad
social y la inclusién. Ofrece varias
amenidades como los paseos en
riscos, torres de avistamientoy
miradores, cocinas de humo,
senderos, paseos en bici y vestigios
arqueoldgicos como la antigua
ciudad maya de Tankah.

CORTESIA CONANP

PARQUE NACIONAL |

Tankah, junto con XelHay
Tulum, formaron una importante
triada en la ruta comercial
maritima del pueblo maya.
Gracias a los hallazgos, se estima
que el asentamiento se fundoé en
el Preclasico; tiene al menos 70
estructuras, ofrendas, ornamentos
de coral y conchas marinas. Por
su parte, XelHa fue el puerto méas
destacado de la zona en el Clasico

CORTESIA CONANP
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temprano; tenia bellos palacios
decorados con pinturas murales.
No hay que perder de vista el
Museo de la Costa Oriental, ahi
en Parque del Jaguar. Este recinto
aborda la riqueza cultural e
histérica de las poblaciones mayas,
y su resistencia, desde la
antigliedad hasta el presente.

INAH-DMC

CORTESIA CONANP
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TULUM,
PUEBLO MAGICO

Tulum Tren Maya, sobre
la carretera costera 307.

A 20 km al suroeste de la Estacion

DEPOSITPHOTOS/KIREYONOK

sun destino que combina

historia, naturaleza, cultura
y una atmosfera Gnica; andar por
este pueblo permite disfrutar de
sus ruinas mayas, relajarse en
sus playas, explorar la naturaleza
circundante y sumergirse en su
ambiente bohemio.

Para conocer Tulum primero
hay que visitar el pueblo, ya sea a
pie o en bicicleta, saborear los
deliciosos platillos cocinados con
pescado al estilo maya. Es un buen
sitio para encontrar prendas
hechas con telas organicas.

Aqui, los dias de playa resultan
un agasajo; hay 16 km de playa
que al paso muestran la zona

CENOTE CALAVERA.

arqueoldgica de Tulum y la zona
hotelera.

Tulum es el punto de partida
para emprender excursiones a los
parques del rededor y para
convivir con comunidades mayas.
Una opcidn es visitar Maya Ka'an,
un proyecto de turismo rural
formado por ocho comunidades
mayas, donde es posible ver
escenarios rodeados de lagunas,
selva y playa —propios de la
Reserva de la Biosfera de Sian
Ka'an— acompafados por gente de
la zona que durante el recorrido
deja ver su sabiduria ancestral.
Sugerimos probar la gastronomia

DEPOSITPHOTOS/INGUS KRUKLITIS,
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de estas comunidades, hecha

a base de milpa (maliz, frijoly
calabaza); no te pierdas el huevo
con chaya, los tamales de frijol
espeldn o la salsa sikil pak (hecha
basicamente con pepita de

calabaza, tomate y chile habanero).

También es el mejor lugar para
iniciar una ruta de cenotesy
recorrer lagunas. Uno de los
cenotes mas espectaculares es
Dos Ojos con una longitud de
80 km e interconectado con otros
cenotes. Su profundidad esde 8 a
10 metros, ideal para practicar
esndrquel. Aqui esta el primer ojo
que se recomienda a buzos
expertos; para principiantes o
simplemente para quienes deseen
nadar se recomienda la Cueva de

CENOTE ESCONDIDO

los Murciélagos. El Gran Cenote
tiene una serie de cuevas,
cavernasy un cenote abierto para
nadar. Los cenotes Calavera,
Escondido y Cristal son otras
opciones para nada y disfrutar
del entorno.

Para quienes deseen
desconectarse del bullicio,
sugerimos visitar laguna Yal-kd,
de aguas cristalinas que permiten
apreciar infinidad de pecesy ver
hasta las raices de los manglares.
Es un buen sitio para observar
aves. Otra laguna paradisiaca es
Kaan Luum, que regala aguas de
distintas tonalidades de azul; en
medio de la laguna espera un
cenote a los amantes del buceo.

LAGUNA KAAN LUUM.
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El corazon de la cultura maya
inicia aqui, con pueblos llenos
de sabiduria ancestral,
impresionantes areas
naturalesy arrecifes coralinos.
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Estacion
FELIPE CARRILLO
PUERTO

QUINTANA ROO

El corazén de la cultura maya
inicia aqui; los amantes de

la historia encontraran el
motivo ideal para saber mas
sobre la Guerra de Castas.

SANTUARIO DE LA CRUZ PARLANTE

PUERTO

A 85 km de la Estacion Tulum Tren
Maya.

(L)

® | FELIPE CARRILLO
®

E n sus origenes, cuando era una pequefia
poblacién llamada Chan Santa Cruz, este
lugar fue el centro de rebeldia indigena en el
siglo x1x durante la Guerra de Castas. Hoy es
una poblacién con numerosas bellezas
naturales y vestigios histéricos y culturales;
lleva ahora el nombre de Felipe Carrillo Puerto,
gobernador de Yucatan en 1922, conocido por
haber establecido importantes reformas
sociales en favor de los pueblos indigenas.

Una de las construcciones emblematicas
es la Iglesia Balam Nah, mejor conocida como
Santuario de la Cruz Parlante, edificada a

TRADICIONES Y FOLCLOR.

MUSEO MAYA SANTA CRUZ XBAALAM NAJ. PILA DE LOS AZOTES.
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mediados del siglo x1x por esclavos blancos

capturados por los mayas durante esta rebelion.

Algunos habitantes cuentan que la cruz parlante
fue hallada en un cenote; otros, que se encontré
tallada en el tronco de un arbol de caoba; era de
madera y media de 7 a 10 centimetros.

EN X-CABIL SOBRESALE LA PARROQUIA DEL SIGLO XVIII.

En el centro también esta el Museo Maya
Santa Cruz Xbaalam Naj donde es posible
conocer un poco mas de la cultura maya:
atuendos, misica mayapax, obra plasticay
artesanal de la region. Enfrente esté la Pila
de los azotes, construida en el siglo x1x; se
empleaba para castigar a los infractores de los
usos 'y costumbres mayas. Otra construccion
del siglo x1x llena de recuerdos es la ahora
Casa de la Cultura; ahi habité el general maya
Venancio Puc, quien encabezd a los rebeldes
mayas durante la Guerra de Castas. Hoy ofrece
talleres de danza y misica; ademas se efectan

TEMPLO Y CONVENTO DEL SANTO NINO JESUS EN TIHOSUCO.

BORDADOS COLORIDOS

( )

La Guerra de Castas

A mediados del siglo xix
estallé en Yucatan la
Guerra de Castas, por lo
que los mayas del norte
de la peninsula buscaron
refugiarse en la zona
menos poblada
alrededor de lo que hoy
es Felipe Carrillo Puerto.
La guerra duré mas de
ocho afnos hasta que
conquistaron el fuerte
de Bacalar. La cruz

auln es venerada en su
santuario, cada 3 de
mayo. Se dice que esta
cruz orientd a los mayas
en su lucha libertadora.
Para conocer mas sobre
este acontecimiento,
visita el museo histoérico
de la ciudad.

J
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conferencias, obras de teatro, cine, exposiciones
y presentaciones de libros.

Al norte, por la carretera estatal 295, se
encuentran tres poblaciones consideradas
parte del recorrido de las iglesias con vestigios
de la Guerra de Castas: X-Cabil, Tihosucoy
Tepich. En X-Cabil sobresalen la parroquia
edificada en el siglo XviIIy los vestigios de una
antigua noria de la época virreinal. Aqui, la
gente se dedica al cuidado de las abejas
meliponasy a la extraccion de la miel de
manera tradicional. En Tihosuco se conservan
varias construcciones coloniales, algunas en
ruinas, como el Templo y Convento del Santo
Nifio Jesiis, aunque en ruinas, es un sitio que
recuerda la Guerra de Castas. Para conocer mas
del movimiento, te sugerimos visitar el Museo
de la Guerra de Castas. Su muestra pictorica,
objetos y documentos dan cuenta de aquella
época. La iglesia de Tepich del siglo xv11,
dedicada a San José, ahora en ruinas, también
recuerda esta lucha.

MUSEO DE LA GUERRA DE CASTAS EN TIHOSUCO.

RESERVA DE LA BIOSFERA DE SIAN KA'AN.

CORTESIA CONANP

ESTACION FELIPE CARRILLO PUERTO

El tapir centroamericano |
(Tapirus bairdii), también
conocido como danta,
anteburro o tapir
mesoamericano, es

el mamifero terrestre

de mayor tamafo en el

trépico mexicano. )

ZONA NUCLEO UAYMIL.

CORTESIA CONANP

DEPOSITPHOTOS/SLOWMOTIONGLI

CORTESIA CONANP

SIAN KA'AN |

@€

RESERVA DE LA BIOSFERA
DE SIAN KA’AN

A 105 km al noreste de Felipe Carrillo
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CORTESIA CONANP

Puerto, por la carretera costera 307.

E sta Area Natural Protegida
es el principal reservorio
de carbono encontrado en los
manglares. Posee nueve tipos
de ecosistemas bien conservados:
selva, humedales, arrecifes de
coral, entre otros. Su sistema de
rios subterraneos interconecta
cenotesy petenes. En sus méas
de 528 000 ha habitan
comunidades de tapir, manati,
jaguar, ciervoy pecari. Entre
las especies de aves residentes

y migratorias esta el jabirg, la
cigliefia méas grande de América.
Su belleza paisajistica se puede
apreciar al hacer senderismo,
observacion de floray fauna, y
fotografiar la naturaleza. Para
contemplar los arrecifes es posible
practicar el buceo.

Las comunidades que la rodean
se dedican a la elaboracion y
venta de conservas, y de productos
derivados de la miel. Otras mas, se
dedican a los servicios de ecoturismo.
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Estacion
LIMONES-
CHACCHOBEN

Es la parada ideal para
encontrarse con la riqueza
coralina mas impresionante
de México. También para
explorar Mahahual.

20 km al norte de la
comunidad Limones,
en el corazon de la selva maya,

se encuentra el hogar de las caobas

centenarias; se trata de Noh Bec,
la primera comunidad forestal
certificada en el mundo. Aqui

se concentra una poblaciéon

considerable de caoba Reina, una
especie raray centenaria, ademas

de otras mas de cien especies de
caobas, cedros y maderas finas
como tzalam, chakte vigay
chakte kok. En este lugar de
abundantesy altas copas de

arboles milenarios es posible hacer
un recorrido en bicicleta, caminar

en los senderos interpretativos,

MAHAHUAL.

avistar aves, pasear en lancha por
la laguna y visitar el cenote. Al ser
fundada por emigrantes
veracruzanos, esta comunidad se
ha encargado de dar a conocer los
saberes y sabores de su cocina.

GASTRONOMIA VERACRUZANA EN LIMONES

A 63 km al sureste de Limones
estda Mahahual, un poblado de
pescadores al sur de la Reserva de
la Biosfera de Sian Ka'an, preferido
por los amantes del buceo por
albergar el atolén coralino mas
grande de México. Sus aguas
cristalinas frente a la Reserva de
la Biosfera Banco Chinchorro
muestran formaciones de coral,
esponjas, tortugas marinas,
delfinesy caballos de mar, y
permiten practicar deportes
acuaticos como el esndrquel,
el buceo y la pesca. Ademas de su
belleza natural, se distingue por
albergar mas de 60 barcos

CORTESIA CONANP

DEPOSITPHOTOS/MBISTRAIN
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hundidos, muchos de ellos del
siglo XVI y XVII.

Para disfrutar de este pueblo,
recomendamos recorrerlo en
bicicleta, ir al muelle, al faroy
andar por todo el malecén. Una
tarde apacible invita a contemplar
las aguas turquesa de su playa.

CORTESIA CONANP

@ | zoNa ARQUEOLGGICA
DE CHACCHOBEN

A 8 km al oeste de la Estacion
Limones-Chacchoben, por el camino
estatal.

E s el asentamiento de mayor tamafio de la
region de los lagos en el sur de Quintana
Roo. Su fundacién como un pequefio caserio
tuvo lugar en el Preclasico tardio (300 a.C.)

y estd asociada a la presencia de dos fuentes
de agua dulce: las lagunas del Ochoy de
Chacchoben. Para el Clasico temprano

(250 d.C.) ya era un asentamiento de buen
tamafio que contaba con estructuras ptblicas.
Su arquitectura contiene rasgos de los estilos
Petén, Rio Bec y Chenes.

El Templo I es el edificio méas importante
de la zona; es de estilo Petén, esta orientado al
oeste, y se compone de seis cuerpos
escalonados con dos edificaciones. El Templo
Adosado, Las Viasy el Edificio 2 son otras
construcciones destacadas.

@DO®

CORTESIA CONANP

BUCEO EN MAHAHUAL.

Banco Chinchorro

Se considera el atolén
coralino mas extenso
y rico de México, y el
segundo mas grande
en el mundo. Es parte
del Sistema Arrecifal
Mesoamericano y
alberga una gran
laguna interior
flanqueada por una
barrera circular de
arrecifes que forman
diversos cayos: Cayo
Centro, Cayo Lobo y
Cayo Norte. Por su
geologia, extension y
biodiversidad marina,
es considerado un
lugar Unico en México.
Cuenta con areas de
anidacion y descanso
de aves migratorias, y
en la parte oriental, con
varias congregaciones
de especies,
principalmente de
meros, con fines
reproductivos. Aunque
este lugar no esta
habitado, lo visitan
pescadores de las
cooperativas de Xcalak
y Mahahual. En medio
de esta riqueza
biolégica, los turistas
pueden practicar
pesca deportiva

y buceo.

TEMPLO ADOSADO, CHACCHOBEN.
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Estacion
BACALAR

QUINTANA ROO

Haz una parada en tu
recorrido y disfruta de un

antiguo pueblo de piratas,
hoy Pueblo Magico. Conoce
historias de esa época, goza
de aguas espectaculares,
camina por una antigua
ciudad maya y explora
humedales.
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BACALAR,

PUEBLO MAGICO

A5 km al noreste de la Estacion
Bacalar del Tren Maya.

PO
QI

KAN KIN BACALAR

Fue fundado por los espatioles
en el siglo xv1 con el nombre
de Villa de Salamanca. También
fue escenario de la Guerra de
Castas, de enfrentamientos entre
mayasy espafioles, y asolado por
piratas; muestra de ello es el

BACALAR | QUINTANA ROO

FUERTE DE SAN FELIPE

se extiende a lo largo de 52 km, y es sin lugar
a dudas una agradable sorpresa descubrir
sus aguas dulces de color turquesa sobre
blanca arena rodeada de selva. Ahi se pueden
realizar paseos en lancha, kayak o velero,
mientras se disfruta el paisaje de manglares.

En la laguna se encuentra Kan Kin Bacalar,

un circuito de cinco tirolesas que recorre casi
1500 m de selva. La vista es espectacular

Fuerte de San Felipe, construido
en el siglo xv11I para defenderse de
los ingleses traficantes del palo de
tinte y caoba. Actualmente aloja

al Museo de Historia Regional,
que exhibe piezas arqueologicas
mayasy objetos de la época
colonial. Al recorrerlo, se miran
utensilios de uso cotidiano,

armas, planosy otros documentos.
No pierdas de vista el mural del
artista Elio Carmichael que
plasma los acontecimientos
histéricos méas sobresalientes

de la region.

En la plaza principal esté la
Iglesia de San Joaquin, dedicada
al santo patrono del Pueblo
Magico; esta rodeada de jardinesy

MUSEO DE HISTORIA REGIONAL.

destaca una enorme ceiba en
su atrio. En su interior alberga
murales que cuentan la historia
de la Guerra de Castas. También
hay varias tiendas
de artesanias tipicas de Quintana
Roo donde veras hamacas,
huipiles, bordados coloridos y
piezas talladas en madera.

A un costado del pueblo, espera
la Laguna de Bacalar, llamada
también de los Siete Colores; es

un conglomerado de lagunas que
LAGUNA DE BACALAR.

CORTESIA FONATUR
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porque ademas de la vegetacion,
se mira la bella laguna. El lugar
ofrece también caminatas y paseos
en bicicleta por los senderos.

La Laguna de los Siete Colores
también conduce al Canal de los
Piratas que la une a la Laguna
Mariscal. Se dice que fue creado
por los mayas para el intercambio
de mercancias entre el norte y sur.
Luego, el pirata Peter Wallace
llegaba aqui para traficar palo
de tinte. Otros piratas mas
aprovecharon el canal para
saquear maderas. Se puede llegar
a él en paddle board, lancha o
velero. Vale la pena llevar una
camara fotografica acuatica.

Por su parte, la Laguna
Mariscal, al estar rodeada de selva
y cafiaverales, regala un paisaje
tranquilo en el que es posible
descansar en su suave arena

CANAL DE LOS PIRATAS, BACALAR

CENOTE AZUL.

blanca. Ademas invita a la
contemplacion, o bien, a nadar,
hacer esnérquel, kayak o pasear
en velero.

Allado sur dela Laguna de
Bacalar esta la Laguna Xul Ha, de
55 km de largo y apenas 2.5 km de
ancho. Es un lugar tranquilo para
admirar el paisaje. Uno de sus
mayores atractivos es la presencia
de estromatolitos, fésiles
milenarios que se pueden ver
en muy pocas partes del mundo.

Hacia Chetumal, se encuentra
el Cenote Azul. Luego de nadar
o bucear en sus aguas a una
profundidad de 90 m, es posible
probar alguna de las preparaciones
de mariscosy bebidas del
restaurante o simplemente
disfrutar el paisaje lleno de
flora nativa.
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ICHKABAL

S5

@ | zoNa ARQUEOLGGICA

A58 km al suroeste del Pueblo Magico

de Bacalar, por la carretera estatal.

ercano a la Laguna de los Siete

Colores en Bacalar y resguardado
por la selva, se localiza este sitio
de enormes proporciones, mas de
30 km? de extension, que cuenta
con estructuras de hasta 46 m de
altura. Esto permite asegurar que
fue uno de los grandes centros
politicos de la regién desde épocas
muy tempranas. El tipoy

ACGUADA EN ICHKABAL.

disposiciéon de sus edificios
sugieren que fue ocupado desde

el Preclasico tardio (400 a.C. a

200 d.C.). Esta conformado por seis
grupos arquitecténicos y cuatro
aguadas. El Grupo Principal
integra tres grandes basamentos

y una plaza cerrada al sur por una
aguada de forma rectangular

que abarca una hectarea.

ICHKABAL, UNA DE LAS CIUDADES MAYAS MAS ANTIGUAS

CORTESIA CONANP

&)® | AREA DE PROTECCION
@ DE FLORA Y FAUNA UAYMIL
Carretera federal 307, entronque

Mahahual-Limones.

e localiza en los municipios de

Bacalar, Felipe Carrillo Puerto
y Othoén P. Blanco. Es parte del
complejo Sian Ka'any es
catalogada como un humedal de
importancia internacional. Al
recorrerla se miran manglares,

petenes, cenotesy sabanas,
habitat de ocelotes, pumas,
tapires, cocodrilos de pantano,
0so0s hormigueros, yaguarundis,
entre otros. Ademas de la
observacion de flora'y fauna, es
posible hacer senderismo.

INAH-DMC




Estaciones
CHETUMAL-

AEROPUERTO
Y NICOLAS

BRAVO-
KOHUNLICH

QUINTANA ROO

Un paseo por la capital te lleva
a museos y a sentir la brisa
marina. Para luego llegar a

la esencia de la cultura maya
gue se mira en sus templos

y estructuras.




CHETUMAL-AEROPUERTO
NICOLAS BRAVO-KOHUNLICH
ATRACTIVOS CERCANOS

<= Estacion XPUJIL

e

-

Zona Arqueoldgica

Kohunlich
Zona Arqueolégica  NicelEs Brave
Chakanbakéan Sehumifich

Estacion LIMONES-
CHACCHOBEN

Hacia el Parque Nacional
Arrecifes de Xcalak

Estructura principal, Zona
Arqueoldgica Oxtankah

Zona Arqueoldgica Oxtankah

L

Chetumelk <& Calderitas

=l Chetumal
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Estacion
CHETUMAL-
AEROPUERTO

QUINTANA ROO

La capital de Quintana Roo
abre paso al viajero para andar
entre museos, una bahia llena
de sorpresas, un santuario del
manatiy un tesoro coralino.

&>® | zona ArQUEOLGGICA
DE OXTANKAH

A 16 km al norte de Chetumal,
por la carretera ramal a Oxtankah.

sla ciudad més grande e importante

de la bahia de Chetumal. Su privilegiada
posicion le permitia la explotacion de los
abundantes recursos del litoral y ser parte de
la ruta comercial que corria a lo largo de la
costa de Quintana Roo. Es un sitio con una larga
ocupacion que se remonta al Clasico temprano
(250-600 d.C.), periodo en que se construyeron
los edificios mas importantes. Las plazas de las
Abejasy de las Columnas se volvieron espacios
ceremoniales. Se levantaron los edificios IV
y VI, de estilo Petén. Las estructuras Iy I1I
fueron cubiertas por otras estructuras de
mayor proporcién. De las estructuras Iy VI
se exploraron en total siete tumbas.

El abastecimiento de agua

dulce se conseguia mediante
chultunes, pozos que captaban
el agua de lluvia. Se abandoné
alrededor del afio 600 d.C., pero
durante el Posclasico (900-
1521 d.C.) fue ocupada
nuevamente. A la llegada de los
espafioles, la ciudad estaba
formada por modestas unidades
habitacionales.

INAH-DMC

OXTANKAH, LA CIUDAD MAYA MAS GRANDE DE CHETUMAL.
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VESTICIOS DE UNA CAPILLA.

OXTANKAH | QUINTANA ROO

MED | CHETUMAL
@ A 40 km al noreste del Pueblo Magico

de Bacalar.

L a capital de Quintana Roo
se encuentra a orillas de la
gran bahia que le da nombre.
Esla puerta de entrada al sur
del estado, con una riqueza
natural que se manifiesta en
selva y lagunas, e hizo posible,
en distintos periodos historicos,
el desarrollo de actividades
econémicas, como la explotacion
del chicle y el palo de tinte en el
siglo x1%, y desde el siglo pasado,
el crecimiento del turismo.

En el centro, en la Avenida
de los Héroes esquina Mahatma
Gandhi, habra que visitar el

219

INTERIOR DEL MUSEO DE LA CULTURA MAYA.
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Museo de la Cultura Maya, donde
se aborda la historia de los mayas
tanto de México como de Belice,
Guatemala, Hondurasy El
Salvador. Sus ocho salas dan
cuenta del desarrollo de esta
cultura, sus origenesy su
interaccion con la naturaleza,

sus relaciones comerciales, su
cosmogonia y sus conocimientos

MUSEO DEL FARO "FEDERICO R. ALCERRECA"

en ciencia y tecnologia. Su patio
es escenario de exhibiciones de
artistas modernosy foro para

la proyeccion de peliculas.

Dos calles abajo, en Avenida
Héroes de Chapultepec esta el
Museo de la Ciudad de Chetumal,
que es parte del Centro Cultural de
las Bellas Artes. Aqui se muestran
los origenesy el desarrollo de esta
capital. Fotografias, documentos
histoéricosy objetos antiguos son
parte de la exhibicion.

Sobre boulevard Bahia estd el
faro, de mediados del siglo xx. Hoy
es el Museo del Faro “Federico R.
Alcérreca”, dedicado a preservar
el legado nautico e histérico de la

MUSEO DE LA CIUDAD.
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MEGAESCULTURA DE CHETUMAL.

capital. Sobre el mismo boulevard,
dentro de la bahia, emplazada en
una isleta artificial, se encuentra
la Megaescultura de Chetumal,
una estructura de mas de 50 m
de altura, obra del escultor
chihuahuense Sebastian. Esta
inspirada en la unién de las
culturas y el mestizaje. No te

BAHIA DE CHETUMAL.

pierdas una experiencia inmersiva
llena de cultura y conciencia
ambiental.

Al atardecer, disfruta del
malecén a pie o en bicicleta.

En el recorrido veras monumentos
historicosy te encontraras con el
Corredor Escultérico Chactemal
con obras inspiradas en la cultura
mayay la naturaleza. Por sus
caminos de agua puedes navegar
por el rio Hondo o bien llegar a
Bacalar y Xcalak.

No te vayas sin conocer el
mercado de importaciones Yum
Kaax y el Parque Quintana Roo,
sede de la Expofer. Este parque
tendra jardin etnobotéanico, lienzo
charro, pista de carreras parejeras,
skatepark, gimnasio, multicanchas
deportivas, entre otros servicios.

FRESCO TEPACHE.
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SANTUARIO
DE MANATIES

ESTACION CHETUMAL

Desde 1996, la Bahia de Chetumal fue
decretada como Area Natural Protegida para
conservacion del manati. En México es el
habitat mas importante para estos mamiferos.
Su ecosistemna presenta selva mediana y baja,
manglares, lagunas y humedales. También
resguarda otras especies animales en peligro
de extincion. Aqui es posible realizar
actividades ecoturisticas.

Antes de partir de la capital
quintanarroense, sugerimos visitar Calderitas,
a 8 km al norte de la bahia. Este pueblo de
pescadores atrae por sus nNUIMerosos
restaurantes de mariscos, por la calidez de
sus aguas que se recorren en kayak y por ser
un lugar para la observacion de aves. Es el
balneario favorito de los chetumalerios.

A 18 km al oeste de Chetumal, por la
carretera estatal 186, se encuentra la
Laguna Milagros; cuenta con balnearioy
ofrece servicios para pasear en lancha o kayak;
es frecuentada por los profesionales del
canotaje. En la orilla, algunos restaurantes
ofrecen platillos con ingredientes de la selva
y el mar.

PARQUE NACIONAL |

@&

PARQUE NACIONAL
ARRECIFES DE XCALAK

A 198 km al este de Chetumal,
por la carretera costera 307
y el camino de terraceria.

D el otro lado de la bahia, en la region
conocida como Costa Maya, se encuentra
esta Area Natural Protegida. Posee areas de
playa, dunas, pantanos y manglares. Entre la
fauna, sobresale el coral cuerno de alce, y como
parte de la flora estd la palma chit y el mangle
rojo. Es el destino preferido para buceary
practicar el esndérquel; al sumergirse se miran
moluscos, corales, algas, equinodermosy
diversas especies de peces. También es el lugar
ideal para dar largas caminatasy observar la
fauna de la zona.

Para llegar a este paraiso subacuatico,
es preciso usar el transbordador que sale
de Chetumal o bien, siviajas en auto, seguir
la carretera a Mahahual y luego el camino de
terraceria.

TESOROS PARA LOS QUE PRACTICAN EL ESNORQUEL.

CORTESIA CONANP

CORTESIA CONANP

QUINTANA ROO

CORALES.

MANGLARES.
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Estacicjn
NICOLAS BRAVO-
KOHUNLICH

QUINTANA ROO

Paisajes cubiertos por selva
conducen a antiguas ciudades
de estilo Petén. Camina entre
sus edificios y mira los grabados
que cuentan su historia.

UNO DE LOS SEIS MASCARONES DEL TEMPLO DE LOS MASCARONES.

CONJUNTO NOROESTE.

@@ ZONA ARQUEOLOGICA Clésico temprano (500-600 d.C.) :
KOHUNLICH va era un asentamiento de buenas 2
A19 km al oeste de Nicolas Bravo, proporciones. En ese tiempo se
por la carretera federal 186. construyeron algunos de los
" edificios mas notables, como
_ 5 el Templo de los Mascarones,
§ decorado con ocho figuras
E n medio de la exuberante moldeadas en estuco coloreadas
naturaleza y con la presencia en rojo y negro, sobre armazones

de los saraguatos y los tucanes
aparece uno de los sitios méas -
estudiados del sur de Quintana /@72
Roo. Su visita permite no sélo
acercarse a los espacios ptblicos
—administrativos y ceremoniales—
sino también a los domésticos de
distinta jerarquia. Posee un estilo
propio tanto en la arquitectura
como en la iconografia y la
produccién de ceramica.

La ciudad fue fundada alrededor
de 200 a.C., y para finales del

VISTA GENERAL.

de mamposteria, de los que sblo
se conservan cinco. Su iconografia
representa personajes reales,
ataviados con atributos
relacionados con el sol. Alcanz6
su apogeo en el Clasico tardio
(600-900 d.C.), cuando

se construyeron la mayor parte

de las estructuras que hoy se
visitan. La ciudad fue abandonada
a finales del Clasico.

INAH-DMC

Mercado del Bienestar
Maya

No te pierdas este lugar
ubicado en la estacion
Nicolas Bravo-Kohunlich
que redne a bordadoras,
artesanos, talladores,
caferos, productores de
miel y muchas personas
mas quienes ponen a la
\venta sus productos. )

Kohunlich
Estd integrada

por una serie

de complejos
arquitectonicos de
caracter ceremonial
y residencial.
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DZIBANCHE-KINICHNA

A 37 km al noroeste de Nicolds Bravo,
por la carretera federal 186
y carretera estatal sin nUmero.

1 complejo Dzibanché-Kinichna esta

conformado por cuatro grupos de
arquitectura monumental: Dzibanché o Grupo
Principal, Complejo Central o Grupo Lamay,
Tutil y Kinichna, grupos que tuvieron funciones
especificasy estuvieron intercomunicados por
sachés o caminos blancos mayas.

En la arquitectura del sitio es posible
observar el estilo Petén, que fue reemplazado a
mediados del Clasico (alrededor de 600 d.C.),
por templos con fachadas decoradas con
pilastras pareadas, bovedas muy altas de doble
desarrollo con tensores en los extremos de sus
estrechas galeriasy basamentos con cuerpos
decorados con talud-tablero, caracteristicas
pertenecientes a un estilo local, asociado a la
dinastia Kaan, que se estableci6 en el sitio
durante el Clasico temprano. La existencia de

)

ESTACION NICOLAS

INAH-DMC

INAH-DMC

BRAVO-KOHUNLICH

CHAKANBAKAN |

PLAZA XIBALBA.

hallazgo de ofrendas suntuosas en
camaras funerarias, denotan que
Dzibanché estuvo involucrado en
la conquista de varios pueblos, por

INAH-DMC
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TEMPLO DEL BUHO.

diversos gobernantes de la familia

Kaan, durante mas de dos siglos.
En el Grupo Principal, los

edificios més importantes son los

templos del Bihoy el de los

Cormoranes, ubicados en

la Plaza Xibalb4, y los edificios

de los Cautivosy de los

Tucanes, en la Plaza Gann.

&®
®

ZONA ARQUEOLOGICA
DE CHAKANBAKAN

textos jeroglificos grabados en los monumentos
de la escalera del Templo de los Cautivos y el

A 20 km al oeste de Nicolas Bravo,
por la carretera federal 186.

DETALLE DE EDIFICIO.

Edificio 2
o de los
Cormoranes

Plaza Gann

e calcula que la fundacion

del asentamiento tuvo lugar en
el Preclasico tardio (300-50 a.C.).
Los primeros habitantes vienen
del Petén guatemalteco; una vez

ENTRE GRANDES ARBOLES
SE ESCONDE CHAKANBAKAN.

INAH-DMC

que se previnieron de las
inundaciones, se protegieron de
ataques externosy buscaron el
mejor lugar sobre el que trazarian
el sector nuclear, es decir, una
especie de centro de la ciudad,
escogieron una elevacién natural
del terreno en forma de peninsula
rodeada por el agua de la laguna,
mientras que el resto del sitio se
construyo6 fuera de este sector.

La ciudad maya de
Chakanbakan esta considerada
dentro de la extension geografica
del estilo Rio Bec; sin embargo,
el estilo imperante en el sector
nuclear es Petén.
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Estaciones
XPUJIL,
CALAKMUL

Y CENTENARIO

CAMPECHE

En medio de la selva, el viajero
encontrara varias zonas
arqueoldgicas mayas que en
conjunto forman la Ruta del
Rio Bec. En el trayecto, talleres
artesanales y cooperativas
invitan a conocer sobre su
trabajoy el cuidado del medio
ambiente.




ESTACIONES XPUJIL,
CALAKMUL Y CENTENARIO
ATRACTIVOS CERCANOS
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Estacion
XPUJIL

CAMPECHE
Comunidades mayas y

paisajes de bosque tropical
acompanan al viajero

que desee emprender

la Ruta del Rio Bec.

MANGLES Y LAGUNAS INVITAN A UN VIAJE POR LA SELVA.

XPUJIL

Y
&S

la carretera federal 186.

A 120 km de Chetumal, por

E s el centro econémico de la
region sureste de Campeche

y es el punto de partida para
conocer las zonas arqueologicas
que rodean el municipio de
Calakmul, en un trayecto de méas
de 100 km sobre la carretera
federal 186, desde la antigua ciudad
de Xpujil, pasando por Becany
Chicanna. Hacia el norte, espera la
espectacular Reserva de la
Biosfera de Calakmul con su bella
zona arqueoldgica y un centro
ecoturistico escondido entre la
selva. Hacia el sur, hay que visitar
la zona arqueoldgica El Hormiguero.

Elviajero que haga un alto
en su recorrido, aqui en Xpujil,
lo primero que debe conocer son
las zonas arqueoldgicas de estilo
Rio Bec. Después, sugerimos ir al
ejido 20 de Noviembre, a sblo
16 km al suroeste, por la carretera
federal 186, donde le espera una
ruta artesanal inolvidable.

Asi que prepara tu camaray

disfruta de los encantos de la selva.

CORTESIA CONANP
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DE XPUHIL
A 2 km al este de Xpujil,

por la carretera federal 186.

ZONA ARQUEOLOGICA

S e trata de uno de los sitios
arqueoldgicos mas atractivos
de Campeche; fue ocupado desde
el Preclasico tardio (400 a.C.), tuvo
su apogeo en el Clasico tardio
(600-800 d.C.) y su decadencia fue
en el Posclasico tardio, alrededor
de 1200 d.C. Su edificio emblema
esla Estructura I o de las Tres
Torres. Se construy6 sobre una
plataforma y cuenta con doce
aposentos. Destaca por poseer una
tercera torre, ademas de las dos
que generalmente presentan los
edificios de estilo Rio Bec, todas
coronadas por templos simulados
que muestran representaciones
de Itzamna.

En Gltimas fechas, se han
realizado trabajos de

VISTA GENERAL DE LA PLAZA PRINCIPAL.

ESTRUCTURA I.

investigacion, conservaciony
salvamento arqueoldgico de los
grupos 3y 20, ubicados dentro de
la zona urbana y actual periferia
de la cabecera municipal de Xpujil.
Con éstos, se contabilizan 24
asentamientos que forman parte
de la urbe de Xpuhil.

INAH-DMC

INAH-DMC
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@@®& | zONA ARQUEOLOGICA
DE BECAN
A 8 km al este de Xpujily a7 km

de la zona arqueoldgica de Xpuhil,
por la carretera federal 186.

ESTRUCTURA X.

sta poderosa capital regional
destaca por el foso seco que la
rodea, algo Gnico en todo el mundo
maya. Fue construido en el
Preclésico tardio (300 a.C.)
y cuenta con siete accesos
conformados cada uno por un
puente. Su nacleo urbano esta
formado por tres conjuntos
principales: Este, Centro-Norte
y Oeste. La monumentalidad de
sus edificios la distingue como
sede politica en la region
Rio Bec. En el area interior

INAH-DMC

se levantan construcciones
de arquitectura monumental,
reservada para la élite: cuatro
plazas, varios complejos
residenciales, una imponente
piramide, un juego de pelota
y un friso con mascarén en

Las Bromelias

En el poblado de Becan te espera
este taller especializado en el tejido
de hamacas de algodén. Aqui, un
grupo de ocho mujeres se relnen
para hacer diversas puntadas con
diversos disefios.

una subestructura.

TUNEL ABOVEDADO. ESTRUCTURA IV.

MASCARON DE LA FACHADA DE LA ESTRUCTURA VIII.

CORTESIA FB CAMPECHE TURISMO
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ESTRUCTURA XX.

@@ | ZONA ARQUEOLOGICA
DE CHICANNA

A10 km al este de Xpujil y a 3 km
al suroeste de la zona arqueoldgica
de Becan, por la carretera federal 186.

S e trata de un pequefio asentamiento que
se distingue por las residencias decoradas
con abigarrados motivos en la fachada, como
lo muestran los edificios II y XX, mientras las
estructuras Xy VI lucen motivos cruciformes
o cascadas de mascarones vistos de perfil. Por
su parte, la ceramica y

la arquitectura asociada

remiten al estilo Rio

Bec. Su auge ocurrid

durante el Clésico

tardio (500-700d.C.).

Por la eleganciay

riqueza decorativa de

sus edificios, Chicanna

ha sido considerado un

centro muy importante

de la region.

INAH-DMC

ESTRUCTURA VI.

ESTRUCTURA II.



ESTRUCTURA V.
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M@ | zona arQuUEOLGGICA

@@ EL HORMIGUERO
A 21 km al suroeste de Xpujil,

por la carretera estatal 269.

e trata de un pequerio sitio cobijado por
la selva. Llegar a él, implica una caminata
acompanada por el canto de diversas aves.
Se distribuye en tres grupos de estructuras
principales bien delimitados, en torno de
los cuales se asientan pequefios conjuntos
habitacionales y recintos —probablemente
ceremoniales— de menores dimensiones.
En el Grupo Sur esta la Estructura II con una
de las fachadas zoomorfas integrales mejor
conservadas. Se estima que su periodo
de apogeo ocurri6 alrededor de los afios 600
a 900 de nuestra era.

ESTRUCTURA II.

INAH-DMC

DETALLE DE IMPONENTE CONSTRUCCION.

e

Estilo Rio Bec

En esta regién se han
registrado mas de

50 sitios arqueologicos
de variadas dimensiones.
El sello distintivo de
este estilo son los
complejos formados
por torres de
mamposteria divididas
en terrazas. Sus
edificios muestran una
profusa ornamentacion
tanto en los templos
superiores como en las
paredes. En los accesos
a los adoratorios
sobresalen cabezas

de reptil hechas con
mosaico de piedra que
en conjunto recrean
las fauces de entrada

a la montana sagrada.
Los sitios Rio Bec
destacan por contar
con conjuntos
palaciegos de multiples
habitaciones, patios

y terrazas internas,

asi como escaleras
laterales para ascender

al templo superior. )

\_
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EJIDO
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20 DE NOVIEMBRE

A15 km al sureste de Xpujil, por

CORTESIA FONATUR

la carretera federal 186y el camino

estatal 20 de Noviembre.

1 sureste de Xpujil espera este

ejido donde la conservaciéon
del medio ambiente es primordial
para sus habitantes, especialmente
para la comunidad de artesanos,
quienes hacen uso de los materiales
que la naturaleza desecha; ademas
rescatan técnicas desaparecidas
para crear textiles, lapidarias,
hamacasy objetos decorativos
y utilitarios. Un recorrido por
sus talleres fomentara masla
conciencia de cuidar el ambiente
y permitira acercarse al trabajo
artesanal de este rincén
campechano.

El recorrido inicia en el taller
Nek Ich Che; su trabajo consiste
en crear personajes populares a
partir de semillas recolectadas
en la selva, al menos usan una
variedad de 50 semillas. Si visitas
el taller, también aprenderas sobre
medicina tradicional y el uso de
las plantas. Puedes continuar en
Rio Bec, donde trabajan la madera
recoletada de lo que desprenden
los arboles, para dar forma a

ARTESANIAS LOCALES

platos, vasos, cucharas, charolas
y varios objetos utilitarios.

Si te interesan los bordados,
entonces visita Textiles Las
Amapolas, un grupo de mujeres
bordadoras que elaboran blusas,
trajes por pedido, huipiles,
pafiuelos, bolsasy hasta pulseras.
Aprovecha la cercania y entra
a Arafias Tejedoras donde
encontraras 35 disefios diferentes
de hamacas, todos creados por
don Agustin Caamal, un maestro
en este arte.

CORTESIA FB CAMPECHE TURISMO

CORTESIA FB CAMPECHE TURISMO

CORTESIA FB CAMPECHE TURISMO
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Estacion
CALAKMUL

CAMPECHE
Adentrate a uno de los

territorios indémitos y mejor
conservados de México,
donde una ciudad maya
rodeada de jungla te da

la bienvenida.

VISTA AEREA DE LA PLAZA CENTRAL.

INAH-DMC

® | zona ArRQUEOLGGICA
@ DE CALAKMUL

AT116 km de Xpujil, por la carretera
federal 186.

SID)

E n medio de un espacio
privilegiado por la naturaleza se
asienta Calakmul, la ciudad de mayor
importancia en las tierras bajas mayas,
entre el 250y 700 a.C. Fue capital
regional y principal rival de Tikal,
Guatemnala, a la que desafioy derrotd.
Su estilo arquitecténico corresponde
a la Region del Petén. Cinco grandes
complejos vinculados a la Gran
Plaza Central integran esta urbe.

INAH-DMC

HOTEL TREN MAYA
CALAKMUL

En medio de la espesura de

la selva, a sélo 10 km de la zona
arqueoldgica de Calakmul y del
Dormitorio de los Monos, este hotel
te acercara a indémitos sitios, a
convivir con la fauna de la regién. Se
localiza a 121 km del Aeropuerto
Internacional de Campeche y a 43.5
km de la estacion Xpujil, lo que
permite trazar una ruta para
conocer otras antiguas ciudades
mayas como Balamku, Chicanna,
Becany Xpujil.

INAH-DMC
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ESTRUCTURA IV CON ESTELAS QUE DAN CUENTA DE LA OCUPACION DEL SITIO.

Destaca al sur la Estructura II,

la piramide més antigua del sitio
y uno de los basamentos mas altos
de México. En el norte aparece la
Estructura VII; al oeste, la VI, al
este, las estructuras IV y III
Sobresalen también las areas de
las clases dirigentes, como la

Unidad Residencial Wac Ahau
Nah y la Unidad Residencial
Utsiaal Caan. En el Museo de
Sitio de Calakmul podrés ver una
coleccidon de objetos arqueolégicos
recuperados tras los trabajos

de salvamento.

INAH-DMC
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DE CALAKMUL

@®

&> | RESERVA DE LA BIOSFERA

AT8 km al suroeste de Xpujil, por la

carretera federal 186 y camino estatal.

E s la segunda area natural
protegida mas grande del pais,
posee 728,908.57 ha; y por su
extension es considerada la
tercera area de bosques tropicales
en América. Es habitat de varias
especies de mamiferos, aves,
anfibios y reptiles que conviven en
una mezcla de selvas altas, medianas
y bajas, donde se desarrollan
alrededor de 1500 especies de
plantas. Aqui se concentra mas del
80% de las especies vegetales de la
peninsula de Yucatan.

CENTRO ECOTURISTICO LA RAIZ DEL FUTURO.

Al caminar por sus senderos
aparecen pavos ocelados, endémicos
de la peninsula. Los amantes de la
observacion de aves podran ver
jilgueros y pajaros toh. Es un buen
sitio para hacer fotografia de
paisajey de naturaleza.

La gente de la comunidad
vende conservas, chicle, miel
organica, cosméticos naturales
y piezas artesanales.

Dentro de la reserva, sobre
la carretera estatal 269, muy
cerca del poblado Nueva Vida,
se encuentra La Mancolona,
una comunidad habitada por
tzeltales. Ellos aprovechan los
recursos de la selva y en el Centro

VOLCAN DE LOS MURCIELAGOS.

Ecoturistico La Raiz del Futuro
llevan al viajero por senderos. Por
las noches se hacen fogatas. Hay
servicio de hospedaje, camping,
restaurante y venta de artesanias.

Aqui se encuentran el Area de
Proteccion de Floray Fauna
Balam Kuy LA Reserva dela
Biosfera Balam Kin unidas por
corredores bioclimaticos. Ambas
son el sitio de percha mas grande
del pais para el zopilote rey,
especie prioritaria para la
conservacion.

Sobre la carretera 186, a 47 km
al oeste de Xpujil, se encuentra el
Volcan de los Murciélagos. Tiene
54 m de profundidad y es habitat
de diferentes especies de este
mamifero. Al atardecer, millones
de murciélagos salen y forman un
espiral que simula el humo de
un volcan, de ahi su nombre.

VOLCAN DE LOS MURCIELAGOS.
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Estacion
CENTENARIO

CAMPECHE
Conéctate con la naturaleza

Yy Vive una experiencia
de turismo rural bajo un
ambiente lleno de calma.

E n el kilémetro 57 de la
carretera Escarcega-Chetumal,
te espera la Laguna de Silvituc

o Laguna Noh; este atractivo
espejo de agua, tiene alrededor

de 1500 m de longitud y 600 m de
anchura. Ahi podras dar paseos en
cayucoy llegar a la isla de lalaguna,
practicar la observacion de aves, de
floray fauna, y acampar. Si eres
aficionado a la pesca, entonces
debes conocerla.

En los alrededores de la laguna
hay pequetios vestigios mayas
como Balamkd, “Templo del
Jaguar”, ubicado a 43 km de
la laguna, por la carretera 186.

Es un asentamiento del Clasico
(600-900 d.C.) conformado por
tres grupos arquitectonicos,

de los cuales se han explorado dos.
Silos visitas, conoceras el friso que
se encuentra en la Casa de los

BALAMKU.

LAGUNA DE SILVITUC.

Cuatro Reyes. En él se alternan
cuatro escenas de ascenso al trono
con tres jaguares. Es de gran
riqueza iconografica y revela el
complejo mundo conceptual de
los antiguos mayas. Proliferan
mascarones del Monstruo de

la Tierra, animales anfibios

que recuerdan al paraiso acuatico,
reyes que se equiparan al Sol,
jaguares que simbolizan la guerra,
el sacrificio y la muerte.

CUEVAS DE LA ZONA.

INAH-DMC

FRISO EN LA CASA DE LOS CUATRO REVYES.

INAH-DMC

INAH-DMC
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FIESTAS

— Y TRADICIONES

La mayoria de las fiestas tienen una larga tradicién; de la época prehispanica prevalecen
aquellas relacionadas con la siembra, las peticiones de lluvia y la cosecha. Del periodo
colonial se conservan las relacionadas con el calendario litargico de la Iglesia catdlica

dedicadas a santos y virgenes.

CHIAPAS
4 )

Palenque

8 DE AGOSTO. Fiesta de Santo
Domingo de Guzman, fundador de
la Orden de los frailes dominicos y
patrono de la localidad. Hay feria
populary fuegos artificiales.

CORTESIA FB CHIAPAS TURISMO

-

CAMPECHE

Tenosique

PRIMAVERA, semana anterior al inicio
de la Cuaresma. Carnaval.

12 A16 DE SEPTIEMBRE. Feria de San
Roman.

CORTESIA FONATUR

Felipe Carrillo Puerto, Champotén

2 DE FEBRERQO. Fiesta de la Candelaria,
con bailes, pirotécnia y procesiones.

3 DE MAYO. Fiesta de la Santa Cruz, en
la que se baila la danza de la cabeza de
cochino. Alrededor de la cruz, adornada
con panes, cigarros y cintas de colores,
bailan las mujeres con sus trajes de
mestizas. Esta danza se lleva a cabo

en varias localidades del la peninsula
de Yucatan.

San Francisco de Campeche

2 DE FEBRERO. Dia de la Candelaria; se
bendicen cirios, candelas, semillas y las
imagenes vestidas del Nifo-dios. Se
ofrecen tamales y atoles en la mayoria
de las casas.

EN PRIMAVERA, la semana anterior a la
Cuaresma. Carnaval de Campeche,

&

~

considerado uno de los mas antiguos
de México.

15 A 30 DE SEPTIEMBRE. Feria de San
Roman, en el barrio del mismo nombre.
1A 15 DE OCTUBRE. Feria de San
Francisco, patrono de la ciudad.

Tenabo

3 A18 DE MAYO. Fiesta del Divino Rostro;
hay exposiciones artesanales,
agropecuarias y vaquerias.

8 A15 DE AGOSTO. Novenarios a la Virgen
de la Asuncién, con musica de jaranay
bandas llamadas charangas.

Hecelchakan

PRIMAVERA, semana anterior a la
Cuaresma. Carnaval.

ABRIL. Fiesta del Santo Cristo de la Salud.
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YUCATAN

Izamal

13 DE JUNIO. Fiesta de San Antonio

de Padua en el convento que lleva su
nombre. La imagen del santo sale en
procesion por las calles con musica,
flores y fuegos artificiales.

2 DE NOVIEMBRE. Dia de Muertos,
cuando los cementerios son decorados
para recordar a los seres queridos.

8 DE DICIEMBRE. Fiesta de la advocacion
de la Virgen de la Purisima Concepcion,
se celebra con un rico vestuario, misas,
procesiones y musica tradicional.

Chichén Itza

13 DE JUNIO. Fiesta en honor a San
Antonio de Padua en la localidad de Pisté,
donde se ubica la zona arqueolégica.

QUINTANA ROO

Valladolid

26 DE ENERO A 3 DE FEBRERO. Fiesta

de la Candelaria en el barrio del mismo
nombre. Es una de las fiestas mas
importantes de la region, con una
muestra artistica, cultural, artesanal

Yy gastronomica.

23 DE ABRIL A 3 DE MAYO. Fiesta de la
Santa Cruz en el barrio de la Cruz Verde;
se celebra con baile de jarana, rosarios

y comida tipica de la region.

OCTUBRE Y NOVIEMBRE. Festival Cultural
de Otono; en distintos puntos de la ciudad,
se desarrollan eventos culturales, artisticos
y sociales.
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Nuevo Xcan

8 DE DICIEMBRE. Fiesta grande en honor
a la Virgen de la Concepcion, en Kantunilkin.
Hay juegos pirotécnicos y comidas tipicas.
ABRIL. Fiesta a San Joaquin, patrono de
Holbox.

Cancun

PRIMAVERA, antes de iniciar la Cuaresma.
Carnaval. Hay peleas de gallos y
presentaciones artisticas.

Playa del Carmen

16 DE JULIO. Fiesta a la Virgen del Carmen,
patrona de Playa del Carmen, en donde

el municipio organiza una feria llamada
Expocar que dura varios dias.

FEBRERO. Festival Gastronomico del
Caribe Mexicano. Es una muestra de lo
mejor y lo mas auténtico de la cocina

de Quintana Roo.

-

Tulum

ABRIL Y MAYO. Festejo de la Cruz Parlante.
El culto a la cruz parlante tiene su origen
en 1850, cuando se encuentra una cruz
tallada en el tronco de un arbol de caoba,
a tres afos de iniciada la Guerra de Castas.
Se dice que esta cruz oriento a los mayas
en su lucha libertadora.

15 A 17 DE OCTUBRE. Festival de la
Tortuga Marina.

Felipe Carrillo Puerto
5 A 12 DE ENERO. Fiesta de los Tres Reyes
Magos.

Bacalar

10 A19 DE AGOSTO. Fiesta patronal de
San Joaquin. Hay exposicion artesanal,
vaquerias, eventos culturales y deportivos.

~
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GASTRONOMIA

CHIAPAS
/

~

La gastronomia chiapaneca esta llena de sorpresas y de sabores intensos, como

su gente. El disfrute de la comida es parte de la vida cotidiana. Hasta a la muerte se
le recibe con comida, como el mole que se ofrece en los velorios. Durante los rezos,
se acostumbra consumir tamales elaborados con hierbas y condimentos propios de
las distintas comunidades; los hay de azafran, de bola, de hierba santa, de chipilin,
de iguana, de flor de cuchunuc, y el mas representativo: el de mole o “chiapaneco”.

PLATILLOS LOCALES. Entre la comida
conocida como artesanal destacan los
quesos de bola de Ocosingo, y
practicamente en todo el estado se
disfruta el pozol, bebida preparada con
maiz y cacao, con una gran carga
alimenticia y simbdlica que proviene de
la época prehispanica. En el estado hay
platillos que son simbolos de identidades
locales, como la comida china de
Tapachula, el jamoén de San Cristobal, la
butifarra de Comitan, la “comida grande’
de Chiapa de Corzo o el pucsaxé de los
zoques. Los embutidos son propios de
las ciudades altas, como San Cristobal y
Comitan, donde abundan los chorizos, las
butifarras, los jamones de espaldilla y
las longanizas. La elaboracion artesanal
de estos productos, caracteristica del
mestizaje de Chiapas, impide que se
pueda cubrir su demanda en los meses
finales del afio.

(DEDOSHDHOTOS/MARDOZLUL

BEBIDAS. Desde tiempos precolombinos,
el tascalate ha sido una bebida popular

en Chiapas que hoy cuenta con
denominacién de origen. No hay mercado
ni restaurante donde no se tome este elixir
tradicional. Para prepararlo, primero se
lava el maiz y se pone a secar al sol; luego
se dora en un horno junto con cacao.

Al salir del horno se muele con canela,
tortillas doradas y achiote; este ultimo

le da un atractivo color anaranjado.
Finalmente se disuelve en agua fria o en
leche y se endulza con azlcar. El tascalate
y el pozol son bebidas emblematicas que
nadie debe perderse.

PAN. La variedad de panes es parte de
una tradicion que llega hasta nuestros
dias. En el estado, aun se elaboran de
manera casera, aungque con harina
industrial, y llevan nombres como
cazueleja —infaltable en las fiestas—,
elaborado con huevos, pasas, nueces y
coco; marquesote, horneado en latas;
pan de fiesta, de singulares formasy
cubierto de ajonjoli, asi como pan de
yema, pan de manteca y rosquillas.

DULCES. Son populares en las ferias de
los pueblos y en las ciudades. Los mas
comunes son los dulces de camote y
membrillo, que se colocan en recipientes
pequenos llamados cajetas, cuyas tapas
sirven de cucharas. También se hace el
suspiro, a base de yuca. El pucxind,
elaborado con maiz y miel, recuerda

los origenes mayas de algunas recetas.

CORTESIA FONATUR
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TABASCO
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La cocina tabasquefia es una mezcla de las tradiciones indigena y espafiola. Uno de los
platillos que mejor representa esta unién de sabores son los chirmoles, preparados con
pejelagarto o venado, de acuerdo con las recetas tradicionales; también puede

prepararse con gallina o carne de res.

La gastronomia aprovecha los productos que le regala su tierra: chaya, yuca, camote
colorado, macal, calabaza chigua, chayote, chile amashito, chile de color (ancho),
platano, toronja, nance, naranja, zapote, mamey, guayaba, cacao, tamarindo, coco y
ciruela. La conjuncién de sus sabores regala platillos Unicos como el budin de yuca, la
torta de macal, la chaya con verduras y el platano relleno de chaya. El chipilin es una
planta cuyas hojas se emplean para preparar los famosos tamales.

SOPAS, CALDOS Y PUCHEROS. E|
puchero tabasquerio es emblematico y
se cocina con platano verde, macal y
yuca; lo hay de pescado o vaquero, hecho
con carne salada. En general, los caldos

y sopas del estado son preparados con
platano, chaya, chile dulce o achiote.

PESCADOS Y MARISCOS. Las aguas del
golfo de México y de los rios Grijalva y
Usumacinta son hogar de especies como
pejelagarto, lagarto, robalo, mojarra,
camaron, ostion, macabel, topota,
pequena sardina de red, sierra y cazon.
Cada uno de estos alimentos es parte
fundamental de la cocina tipica
tabasquena. Tan solo el pejelagarto es
preparado de multiples maneras: con
ensalada, con platano verde, en chirmol,
caldo, tacos o tamales. Si se cocina en
verde, reline muchos ingredientes
destacados de la regiéon, como chipilin,
chaya, chile amashito y chile verde dulce.

CARNES Y AVES. El estado es uno de los
mayores productores de ganado del pafs,
por lo que la carne es un ingrediente
infaltable en algunos platillos tradicionales,
como la carne polaca, la costilla adobada y
la carne salada con chaya y platano verde.
No hay que perderse el pato en pipian,

el armadillo a la parrilla, el tepezcuintle

horneado y el venado en adobo.

BEBIDAS. Aun se disfrutan las de origen
prehispanico, hechas a base de maizy
cacao. La mas popular es el pozol,
elaborada con masa de nixtamal molida
en grueso, mezclada con agua friay
endulzada con azucar o cacao (llamada
también chorote cuando tiene cacao).
En la actualidad, el proceso de preparacion
varia de acuerdo al tipo de pozol, pero en
general se prepara con cacao tostado en
comal, pelado y molido, y maiz morado o
negro, al que se le agrega hielo y azucar.
El pozol se bebe en una jicara y se puede
degustar con pixte, pataste, cacao
fermentado o coco. Otras bebidas
tradicionales son chocolate, pinol o
pinole, polvillo (pinole con cacao), agua
de pitahaya, agua de matali y agua de
guanabana, asi como el balché, un
fermentado de cascara de pifia y otros
jugos éacidos.

POSTRES Y DULCES. En los dias de fiesta
no faltan los dulces de camote, coco,
pataste o chayote y el marafién. El mas
famoso es |la oreja de mico, postre que
se prepara con papaya, aziicar morena

y hojas de higo.
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COMIDAS LOCALES. Entre los platillos mas
tipicos, se saborean los tamales de harina
de maiz colada rellenos de picadillo de
puerco o pollo con salsa de achiote; el
pibipollo, especie de tamal cubierto con
hoja de platanoy relleno de carne de puerco
y gallina, preparado en salsa de achiote y
cocido bajo tierra (en pib). El puerco de
monte, el caiman y el pavo son protagonistas
de variados platillos. No falta el pibinal, un
elote tierno cocido bajo tierra. El rey de la
mesa es el chile habanero, el mas comun
para la preparacion de salsas, aunque
también se utilizan otros para hacer adobos.

PESCADOS Y MARISCOS. Con cazon se
hacen panuchos, empanadas, tamales,
tacos, el pan de cazén y el chile x'catic
relleno. Se guisa también el pampano

en escabeche; los camarones se comen
al coco, al natural, en paté, en coctel y en
ensaladas. Entre la variedad de la comida
del mar, hay platillos con patas de
cangrejo en frio, esedregal, raya,
papaché, sierra, pulpos y calamares.

PANES. Emblematico del estado resulta el
famoso pan elaborado en la poblacion de
Pomuch, especialmente el pan de pichén,
relleno de jamon con queso y chile en
vinagre. Pan dulce como rifiones, mojadas,

camelias, francés de huevo y barrias, por
N

En la gastronomia campechana se nota la fusidon de culturas maya y espanola,
con aportes de la colonia de piratas que llegaron a las aguas del golfo.

\

mencionar algunas piezas tradicionales.
No te vayas sin probar las hojaldras
conocidas como campechanas.

CONSERVAS. Nadie escapa de las delicias
preparadas en el poblado de Tinun, en
Tenabo. Son famosos los envasados de
frutas de ciruela, mango, ciricote, nance,
calabaza, guaya y muchos mas; los hay

en almibar o en alcohol.

BEBIDAS. Los frutos producidos en la
entidad son la materia prima para la
preparacion de refrescantes aguas de
horchata y de frutas de temporada como
tamarindo, guanabana, mango, nance,
ciruela, pitahaya y maranén.

CORTESIA FONATUR
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/ YUCATAN

del Caribe y el Medio Oriente.

COMIDAS LOCALES. Los platillos
emblematicos son la sopa de lima,
delicioso caldo con pollo desmenuzado,
jugo de lima y tostadas; los huevos
motulefos, huevos fritos sobre una
tostada cubierta con frijoles refritos,
aderezada con salsa de tomate, jamon
picado, queso blanco desmenuzado,

La cocina yucateca sorprende por su sabor, legado de aquella fusidon de ingredientes
usados por los antiguos mayas, por los espafoles y por las comunidades que llegaron

Entre las especias y condimentos mas utilizados pueden sefalarse el orégano, la cebolla
morada, la naranja agria, el chile dulce, la pepita de calabaza, el tomate, el achiote, el chile
habanero y el cilantro. En algun tiempo, la carne de faisan y de venado fueron importantes
protagonistas de la cocina yucateca; ahora han sido sustituidos por la carne de pavo y cerdo.

~

chicharos y platano frito; panuchos y
salbutes hechos a mano con masa de
maiz y fritos, a los que se les agrega pollo,
lechuga y cebolla (los panuchos llevan
ademas frijoles); papadzules, huevos
duros picados dentro de una tortilla
cubiertos de una deliciosa salsa hecha
con semillas de calabaza.

GASTRONOMIA 249
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CARNES. En este rubro, las estrellas son

la cochinita y pollo pibil. Son piezas de
puerco (pierna, lomo o costilla) o de pollo
marinadas en achiote, jugo de naranja
agria, ajo, comino, orégano, canela, sal y
pimienta, envueltas en hoja de platanoy
horneadas. Se acompafian con una salsa
picante hecha con cebolla morada,
pimienta, jugo de naranja agria o vinagre
y chile habanero. Otros guisos imperdibles
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son el pocchuc, rebanadas delgadas

de puerco marinadas en jugo de naranja
agria y achiote, asadas y servidas con
cebolla roja, vinagre, orégano, tomilloy
cilantro; el frijol con puerco, guisado con
piezas de puerco (lomo, pierna o costilla)
cocidas con epazote, cebolla y salteadas
en manteca de puerco; se cuecen en los
frijoles y se sirven con arroz, y se cubren
con salsa de tomate, rabanos, cilantroy
cebolla picada; queso relleno elaborado
con carne de res molida, marinada con
especies y cocida al horno dentro de un
queso de bola u holandés. Para acompanar
cualquiera de estas delicias esta |a salsa
xnipec, preparada con jugo de limon,
cebolla y chile habanero asado y molido.

BEBIDAS. E| xtabentun o “licor de los
dioses" es la bebida alcohdlica tipica de la
region, elaborada con miel de abeja y anis.
No falta antes o después de la comida
Como bebidas refrescantes estan la
horchata de arroz, el licuado de chaya

con limoény las aguas de lima, naranja,
guanabanay pitahaya.

J

/ QUINTANA ROO

PESCADOS Y MARISCOS. Destacan las
langostas al vapor o a la mantequilla, el
ceviche de caracol, las sopas de mariscos
y las empanadas de cazén. También se
come el pescado a las brasas envuelto
en hoja de platano. En Cozumel hay que
probar el cangrejo real. Muchos platillos
de pescados y mariscos son acompanados
con salsas picantes de chiles frescos o
secos, como habanero, chiltepin, morita,
cascabel o de arbol.

-

La gastronomia del estado comparte varios elementos con Yucatan y Campeche, y en
ella se mezclan técnicas tradicionales y contemporaneas de la cocina. Salvo en lugares
como Playa del Carmen y Cancun, donde habitan migrantes llegados de otros paises,
razén por la que los platillos se han enriquecido con sabores internacionales.

En la cocina regional se combinan los ingredientes de origen prehispanico con los
traidos por los espafioles. Sobresalen los platillos de carne de pollo, puerco, res y conejo
guisados y condimentados con orégano, cebolla morada, naranja agria, chile dulce,
pepita de calabaza, tomate, achiote, chile habanero y cilantro, entre otros ingredientes.
Los papadzules, cochinita pibil, pipian, relleno negro y panuchos son parte de los
elementos gastronémicos compartidos con el resto de la peninsula. En algunos
municipios de Quintana Roo aun es posible degustar carne de jabali, venado, chachalaca
y faisan, cocinados en pib u horno de tierra aderezados con chiles de la regién.

BEBIDAS. Es famoso el tanchucua, hecho
con maiz y cacao, asi como el agua de
chaya y las aguas de frutas frescas del
Caribe, como el nance, pitahaya,
chicozapote y guaya. El balché, una
bebida obtenida de la fermentacion de la
corteza del arbol del mismo nombre, es

el licor regional y fue bebida ritual para los
antiguos mayas. Otra bebida considerada
también sagrada, pero no alcohdlica, es

el saka que se elabora con maiz y miel.

J
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ARTESANIAS

Desde tiempos prehispanicos, los pueblos del sureste se han caracterizado por la
calidad en su produccién de objetos artesanales y por aprovechar la riqueza natural
de su entorno para crear piezas artesanales de fibras, maderas, desechos marinos y
ceramica, con disefios en los que pervive la cultura maya.

CHIAPAS

TEXTILES. Forman parte de la gran
riqueza artesanal del estado. El colorido y
alegria de los tejidos viste a los pobladores
con camisas, vestidos, faldas y adornos

de las mujeres. Los motivos florales,
zoomorfos y antropomorfos, unidos entre
si, encierran significados especiales. Los
colores rojo, amarillo, azul, verde y blanco
poseen una estrecha relacion con la vision
del cosmos. El atuendo tradicional de las
mujeres chiapanecas consiste en un
vestido con bordados multicolores sobre
tul. Estos bordados son simbolo de la
riqueza cultural y de la esencia misma

de Chiapas.

TALLA EN MADERA. Destacan las
mascaras utilizadas en la diversidad de
danzas que se celebran en las festividades
del estado. También, variados juguetes
como trompos, camioncitos, cajitas y
muebles miniatura.

LACA. Es una técnica proveniente de la
época prehispanica; en el Pueblo Magico
de Chiapa de Corzo hay diversos talleres
donde la gente aun trabaja esta técnica.

CESTERIA. Sobresalen la variedad de
cestos de carrizo, canastas, petates y
tapetes, asi como sombreros de palma
decorados con listones, tipicos de la
region.

CERERIA. Las velas son elementos
indispensables en las ceremonias
religiosas, aunque también las hay
con fines decorativos.

AMBAR. Chiapas es de las pocas regiones
del mundo que posee importantes
yacimientos de esta recina fosilizada. Sus
pueblos lo ofrecian como tributo en la
época prehispanica. Algunas piezas de
Jjoyeria lucen el tono clasico del ambar,

el amarillo, pero otras destacan por sus
tonos rojizos, verdes y azules que al ser
combinadas con oro o plata dan como
resultado finas obras de orfebreria.

OBJETOS DE METAL. Destacan las
simbdlicas cruces pasionales, las aldabas
y los utensiios domeésticos.

TALABARTERIA. Carteras, cinturones,
bolsos, portafolios, maletas, gorras y
sombreros, asi como sillas de montar y
otros arreos o articulos para la charreria
son parte de la oferta producida con
cuero o piel, a veces cincelado o grabado.

CERAMICA. Es una de las practicas
artesanales mas antiguas que permiten
la manufactura de comales, sartenes,
ollas, macetas, cantaros y pequenas
figuras de animales.

DEPOSITF‘HOTOS/PHOTONATURy
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CESTERIA. E| uso de guano redondo,
palma, mimbre y bejuco en la produccion
de cesteria tiene su origen en las culturas
maya y olmeca. Herederos de esta
practica, los artesanos fabrican sombreros,
canastas, bolsas, abanicos y muebles.

MADERA. El tallado de madera de cedro
es el mas importante; se emplea para
elaborar muebles y objetos como
lapiceros, utensilios de cocina, mascaras,
juguetes, esculturas e instrumentos
musicales.

LIRIO ACUATICO. Los artesanos utilizan
esta planta para producir bolsas, carteras,
sombreros, tapetes y alhajeros.

TALABARTERIA. E| arte de trabajar la piel
es una herencia de los olmecas. En la
época virreinal se usaban pieles de sapo,
vibora, pescado, lagarto y ganado para

fabricar diversos productos. Hoy, en la
produccién de talabarteria se combinan
texturas y materiales principalmente
extraidos de la piel del sapo gigante (muy
abundante en la zona), del robalo y de la
ternera, para producir bolsas, carteras y
monederos.

JICARAS. El arbol llamado jicaro crece en
todo el estado; la cascara de su fruto se
utiliza para la fabricacion de vasijas de tres
tipos: la jicara labrada o esgrafiada; la jicara
cefnida que posee una especie de relieve,
logrado cuando el artesano coloca un
cinturéon en el fruto tierno, y la jicara
ahumada, que adquiere un hermoso color
negro al ser expuesta durante 30 dias al
humo de un fogon.

CORTESIA FONATUR

CORTESIA FONATUR
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CAMPECHE
/

ALFARERIA. Destaca la produccion
de macetas, tibores y otros objetos
ornametalesy utilitarios.

FIBRAS NATURALES. Son famosos los
sombreros de jipi, elaborados en Becal con
palma de guano. Aqui, los artesanos dan
forma al sombrero dentro de una cueva
natural o excavada para dicho fin, con la
temperatura necesaria para mantener

la flexibilidad de las fibras de palma.

MADERA. Se combina con otros
materiales, como tela bordada o tejido de
palma de jipi, para crear diversos objetos.

CONCHA MARINA Y ESCAMAS DE
PESCADO. Se usan para la fabricaciéon
de diversos objetos; los ceniceros,
|amparas, cortinas y mariposas son
comunes en la costa.

-

CORTESIA FB CAMPECHE TURISMO

HUESO. Con el cuerno de toro, los
artesanos fabrican diversos objetos, como
portarretratos, alhajeros, prendedores,
aretesy collares.

TEXTILES. Las mujeres realizan bordados
en algodén u otras telas en multiples
colores, ya sea a mano o en maquina, con
hilo de seda, algoddn o lino, para adornar
los diversos tipos de huipiles (caseros o de
gala), rebozos de seda, asi como bordados
de los tipos renacimiento y cerrado.

CORTESIA FB CAMPECHE TURISMO

YUCATAN
/

TEXTILES. El elegante terno de mestiza
—formado por el huipil bordado en punto
de cruzy el fustan con un encaje que
sobresale al borde de la falda-y la
tradicional guayabera de los hombres,
de lino o algoddn, son los atuendos

CORTESIA FONATUR

tradicionales yucatecos. Se encuentran
en todo el estado.

HAMACAS. Son elaboradas con hilo
de algodén, henequén, seda o fibras
sintéticas. En la mayoria de las casas
yucatecas son utilizadas para dormir
por su comodidad y frescura.

JOYERIA. Las alhajas de oro, coral y
cocoyol negro —semilla que se talla en
forma redonda para hacer collares y
pulseras— han sido las preferidas de

las mujeres mestizas y mayas desde

el siglo xix. Con la técnica de filigrana se
crean rosarios, aretes, pulseras y medallas.

CORTESIA FB CAMPECHE TURISMO
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TEXTILES. Predominan los textiles de
algodon, a los que se aplican tintes
naturales. La mayor parte de este trabajo
es elaborado por mujeres, algunas lo
hacen a manoy otras con maquina.
Destacan las hamacas que antes se
fabricaban con henequény que hoy

son de algodén o nylon. Una prenda
tradicional es el huipil ornamentado con
bordados que representan el cielo, la tierra
y el inframundo, la fertilidad o la dualidad
del mundo.

Actualmente, se han diversificado los
productos y hoy se confeccionan prendas
de vestir como pantalones, blusas y sacos,
con disefos y cortes modernos, asi como
cojines y manteleria.

MADERA. Ciriote, cedro y caoba son las
principales maderas para crear esculturas
coloridas de animales; son comunes las
figuras de jaguares, monos y tucanes.
También se hacen objetos de cocina,
articulos de decoracién y tallas de

dioses mayas.

FIBRAS VEGETALES. Las comunidades
del centro del estado, especialmente las

del municipio Felipe Carrillo Puerto,
realizan piezas artesanales con diversas
fibras vegetales. Con bejuco elaboran
sombreros, fruteros y figuras zoomorfas
como serpientes, faisanes y loros. Con
palma, carrizo y mimbre crean objetos
de cesteria.

DESECHOS MARINOS. Se convierten
en materia prima para la creacion de
servilleteros, botaneros y lamparas,
asi como piezas de joyeria.

CERAMICA. E| barro se trabaja para
moldear vasos, vasijas e incensarios
decorados con motivos mayas. También

se realizan ceniceros, cazuelasy fruteros.

~
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